Doporuceni pro provoz kardiologickych ambulanci v dobé pandemie COVID-19

Aktualizace 18.4.2020

(na zékladé Doporuceni CAAMK z 29.3.2020, Doporuéeni CKS z 13.3.2020, Doporuéeni SAS
z 16.3.2020, Doporuéeni CAKZM z 27.3.2020, MZ CR z 26.3.2020 a MZ CR z 14.4.2020).

Tento dokument vznikl kompilaci vyse uvedenych Doporuceni k jejich snadnéjSimu pouziti a
shrnuti na jednom misté. Je uréeny zejména pro ambulance provozované mimo nemocnice.

Aktualizace reaguje na vyvoj pandemie COVID-19 a zlepSeni v zajiSténi OOP pro ambulantni
zdravotniky.

Vzhledem, k tomu, Ze se v Ceské republice dafi situaci v dob& pandemie COVID-19 drzet
stabilizovanou a jsou jiz ndznaky poklesu nové nakazenych pacient( a rovnéz dochazi k poklesu
zemftelych na COVID-19, pfistupuje vlada CR na doporuceni MZ CR a Krizového $tabu k postupnému
rozvolfiovani nékterych restrikénich opatieni. Ve shodé s tim, je tfeba prehodnotit doporuceni pro
provoz kardiologickych ambulanci (zejména mimo nemocnice) s postupnou obnovou
provozu.

Doporucené postupy pfi praci v kardiologické ambulanci (zejména mimo nemocnice) podle
aktualizace z 18.4.2020:

1) pti vstupu do zdravotnického zafizeni pouziji pacienti dezinfekci k oSetfeni rukou

2) vsichni pacienti pfichazi vidy s ochrannou rouskou, pokud maji respirator s vydechovym ventilem,
tento respirdtor maji rovnéz prekryty rouskou. Pfed vstupem do ¢ekarny je vhodné pacientlim
bezkontaktné zméfit télesnou teplotu. Pacienti se zvySenou teplotou by neméli byt oSetfeni v ,béiné
ambulanci“, ale mélo by byt postupovano dle doporuceni KHS (po telefonatu na pfislusnou KHS nebo
na linku 1212)

3) postupny ndvrat k ordinacni dobé pred pandemii COVID-19. | nadale udrZzovat moZnou komunikaci
s pacienty distanc¢ni formou (telefon, email, e-recept, e-neschopenka)

4) postupna obnova elektivnich vySetteni chronicky nemocnych kardiologickych pacientd, podle
stupné naléhavosti, vidy za dodrZeni hygienickych doporuceni.

Z vysetieni, kterd se provadéji v kardiologickych ambulancich se dale nedoporucuje provadét
transesofagedlni echokardiografii, bicyklovou (béhatkovou) ergometrii a spiro-ergometrii. Pfi téchto
vySetrenich je vysoké riziko mozného prenosu virového onemocnéni. Proto by jejich provadéni mélo
byt omezeno jen na zcela urgentni pfipady, a to ve zdravotnickych zafizenich na to vybavenych a i tak
nejlépe po otestovani na ndkazu COVID-19.

5) snaha o vySetfovani chronickych pacientl v jinou dobu neZ pacientl s akutnimi obtizemi (ne vzdy
Ize u akutnich pacientl dodrzet), i zde dodrZovani hygienickych doporuceni

6) pacienty objednavat na jasné urc¢enou dobu, tim se snazit minimalizovat kontakt pacientl mezi
sebou, v ¢ekdrné maximalné 3 pacienti. Pokud pacient ¢eka na vysetieni v ¢ekarné, musi dodrzovat
minimalni odstup 2 metry od dalSiho pacienta. Pokud toto neni mozné, ¢ekaji pacienti s dostate¢nym
rozestupem pred vstupem do ¢ekarny.



7) |lékafi i sestry v ambulanci ordinuji s ochrannymi pomtickami dle doporu¢eni Mz CR, CKS a SAS

8) v ambulancich se vyskytuje nejmensi pocet personalu, ktery je potrebny k zajisténi chodu
ambulance (nutné Setfeni ochrannych prostiedki)

9) kazdy pacient s respiracnim onemocnénim ma byt povazovan za potencialni mozny zdroj infekce
koronavirem COVID-19

10) k pacientdim v karanténé pristupujte dle platnych postuptd s nasmérovanim na KHS, informace na
pfislusné KHS nebo na lince 1212

11) mezi vySetienimi jednotlivych pacientll vidy vyvétrejte ordinaci a provadéjte dezinfekci ordinace i
jednotlivych pfistroji (fonendoskop, EKG, ECHO, ...).

12) k preskripci chronické medikace uZivejte prevaziné e-recepty

13) pokud nemate k dispozici predepsané osobni ochranné pomucky (OOP), zejména respiratory,
omezte provoz ambulance na nejnutnéjsi ukony a jen pro pacienty s akutnimi kardialnimi obtizemi. Je
snaha poskytovat pfevaziné jen telefonické i elektronické komunikace (konzultace, predpisy e-
Receptll a vystavovani e-Neschopenek), pfimy kontakt s pacienty omezte na minimum s vyuZitim
OOP, které v tu dobu mate. Snahou je udrzeni chodu ambulance alespon v omezeném rezimu, ne jeji
uzavreni, zejména z dlivodl nepretéZzovani kardiocenter témito pacienty.

Vzhledem k tomu, Ze zasobovani ambulanci pfislusnymi OOP se v posledni dobé vyrazné zlepsilo, tato
situace by jiz neméla vibec nastat.

14) v ptipadé odesilani nemocnych do kardiocenter (nebo jinych nemocnic) vzdy pfedem avizovat
jejich pfijezd a specifikovat mozna epidemiologicka rizika

Doporuéeni k pouzivani ochrannych pomf(icek na zakladé Doporuéeni MZ CR z 26.3.2020:

Zdravotnicti pracovnici v kontaktu s potvrzenym nebo s podezielym ptipadem nakazy COVID-19 by

VVVVV

overall) s dlouhym rukavem a rukavice.

Vyluéné respirator FFP3 se doporucuje u procesll vytvarejicich aerosoly jako napf. trachedlni
intubace, tracheostomie, odsavani z dychacich cest, bronchoskopie, indukce sputa, kardiopulmonalni
resuscitace apod. U ostatnich procesl je dostatec¢na i nizsi tfida ochrany.

Nemocnice, které si umi zajistit sterilizaci zdravotnickych prostfedkl ¢i samy disponujici centralni
sterilizaci, mohou pro potfebu svych zdravotnickych pracovnik(i ovérenymi sterilizaénimi metodami
sterilizovat pouzité respiratory, zejména respiratory tridy FFP3, pro opakované poufiti, a to az trikrat.

Shrnuti: Ve vyspélych zemich v&. Evropy a USA je respirator FFP2 (resp. v USA respirator N95, v Ciné
respirator KN95 — oba porovnatelné s FFP2) doporucovanou ochranou pro zdravotnické pracovniky
pfi vykonu prace, a to i pro personal v kontaktu s COVID-19 pozitivnimi pacienty. Vyjimkou jsou
procedury, u kterych vznika kontaminovany aerosol, kde by se mél pouzit respirator FFP3.

Z toho pro ambulantni specialisty plati: Ambulantni specialista — respirator: FFP2 / N95 / KN95



Odkazy na uvedené zdroje:

https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-poskytovatelum-zdravotni-pece

https://www.kardio-cz.cz/2020-03-14-doporuceni-cks-pro-covid-19/

https://www.kardio-cz.cz/2020-03-27-doporuceni-ceske-asociace-kardiovaskularnich-zobrazovacich-
metod-k-provadeni-echokardiografickych-vysetreni-behem-pandemie-covid-19/

http://www.sasp.cz/doporuceni-rady-sas-ambulantnim-specialistum

https://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-zdravotnictvi-vydalo-doporuceni-k-noseni-
respiratoru-a-rousek-pro-v_18845 1.html

Za Ceskou asociaci ambulantnich kardiolog

MUDr. Ivan Karel 18.4.2020
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