Doporuéeni Ceské asociace kardiovaskularnich zobrazovacich metod
k provadéni echokardiografickych vySetieni béhem pandémie COVID-19

Cil dokumentu: maximalni mozné ochrana pacientli a vysetfovaciho personalu
echokardiografickych pracovist pted infekci COVID-19

Vybor Ceské asociace kardiovaskularnich zobrazovacich metod (CAKVZM) pii Ceské
kardiologické spolecnosti (CKS) v soucasné epidemiologické situaci doporucuje:

1. VSechna echokardiograficka vySetfeni — transthorakalni (TTE) i transesofageélni (TEE)- provadét
ze zavaznych urgentnich a naléhavych indikaci, pfinasejicich jasny klinicky benefit.

2. K nize uvedenym doporuc¢enym opatienim zachovavat vSechna ostatni nafizeni a doporuceni
stran osobni hygieny a ochrany béhem pandémie COVID-19 vydana statnimi a zdravotnickymi
autoritami.

3. PIné se fidit pokyny vyrobcii tykajicich se ¢isténi a dezinfekce echokardiografickych piistrojti a
echokardiografickych sond.

4. Minimalizovat pocet osob vyskytujicich se v echokardiografické laboratofi na nezbytné nutny
personal.

5. Kategorizovat riziko vySetfovaného pacienta:
e KAT1 - potvrzend infekce COVID-19
e KAT2 - suspektni infekce COVID-19
e KAT3 — nizké riziko infekce COVID-19, tj. bez respiracniho infektu, bez kasle, zvysené teploty, bez
znalosti kontaktu s osobou COVID-19 pozitivni.

6. Echokardiograficka vysetfeni — TTE, TEE- u kategorii KAT1 a KAT2:

- pokud mozné, pouzivat echo pfistroj dedikovany pouze k vySetieni téchto pacienttr (U
hospitalizovanych pacientli idealné umistény bedside na dedikovaném odd¢leni pro pacienty

s infekci COVID-19)

- je nepfipustné, aby na vysetfeni nemocny ¢ekal ve spole¢nych prostorach s ostatnimi nemocnymi
- vySetieni provadét ve vyvétrané mistnosti, pacient jiz do vySetfovaci mistnosti vstupuje

s ochrannou rouskou, kterou mé na sob¢ po celou dobu vySetieni; po vySetfeni pacient ihned
opousti vySetfovaci mistnost, jsou dezinfikovany povrchy, o€iStén pfistroj a mistnost je vyvétrana
- dobu trvani vySetteni zkratit na minimum k ziskani zasadnich informaci

- vySetiujici personal je vybaven stejnymi osobnimi ochrannymi pomtickami jako personal
osetfujici COVID-19 pozitivni pacienty
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7. TTE echokardiograficka vysetfeni u kategorie KAT3:

- minimalizovat dobu ¢ekani na vysetfeni ve spoleénych ¢ekarnach

- vySetfeni provadét ve vyvétrané vySetfovaci mistnosti, pacient jiz do vySetfovaci mistnosti
vstupuje s ochrannou rouskou, kterou ma na sob& po celou dobu vySetieni; po vysetfeni pacient
thned opousti vySetfovaci mistnost, jsou dezinfikovany povrchy, o€istén pfistroj a mistnost je
vyvétrana

- vySetfeni provadét v ochrannych rukavicich a chirurgické rouSce; dobu trvani vySetieni zkratit na
minimum Kk ziskani zasadnich informaci

8. TEE vysetteni u kategorie KAT3:

- vySetfeni provadét ve vyvétrané vysetfovaci mistnosti, pacient jiz do vySetfovaci mistnosti
vstupuje s ochrannou rouskou, kterou sundava pouze na nezbytné nutnou dobu; po vysetieni pacient
opousti vySetfovaci mistnost, jakmile to jeho stav umoziuje; jsou dezinfikovany povrchy, ocistén
pfistroj a mistnost je vyvétrana

- vzhledem Kk vysoce rizikovym podminkam pii TEE vySetieni pro pfenos infekce je nutna plna
osobni ochrana celého vySettujiciho personalu (Iékate 1 asistujici sestry): vySeteni provadét

s respiratorem, ve zdravotnickém empiru, ochrannych rukavicich, ochranné ¢epici, s ochranou o¢i
(ochranny §tit, nebo ochranné bryle), v ochranné obuvi; dobu trvani vySetfeni zkratit na minimum

k ziskani zasadnich informaci

Uvedena Doporuceni mohou byt dle vyvoje epidemiologické situace dale modifikovana.
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