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Praha, Olomouc, 13. bfezna 2020
Doporuéeny postup pro zachovani kardiologické péce v dobé epidemie SARS-CoV-2 / Covid - 19
Vazené kolegyng, vazeni kolegové,

Ceska kardiologicka spoleénost neni kompetentnim organem pro direktivni organizaci poskytovani
zdravotnické péce. Proto primarni pokyny, jak by mély jednotlivé provozy poskytujici kardiovaskularni péci
postupovat, museji vychazet z nafizeni jejich poskytovatelll, resp. rozhodnuti managementu konkrétniho
zdravotnického zafizeni. Pfesto bychom radi vydali obecné doporuceni, podle néjz by mélo byt optimalné

postupovano. Uvédomujeme si, ze velka ¢ast z tohoto doporuceni zavisi na adekvatni dostupnosti osobnich
ochrannych pomucek (OOP).

Prioritnim ukolem je zajiSténi akutni kardiologické péce v kardiocentrech, zejména pak péce o akutni
koronarni syndromy, akutni aortalni syndromy, zavazné poruchy srde¢niho rytmu, akutni srde¢ni, obéhova a
respiraCni selhani a zavazné plicni embolie. Kli¢ovymi hraci v poskytovani této péce jsou katetrizacni a
arytmologické laboratofe spolu s koronarnimi jednotkami.

Doporucujeme zfizovatelim téchto zafizeni

- uzavfit provoz téchto zafizeni pro elektivni vykony;

- pfi poskytovani akutni koronarni péce vybavit personal katetrizaénich laboratofi adekvatnimi
OOP, které by mély byt pouZity u kazdého nemocného bez vyjimky;

- zakazat personalu katetrizaénich a arytmologickych laboratofi praci v provozech, kde je vysoké
riziko infekce, tj. zejména v ambulancich. Minimalizace rizika infekce je u personalu téchto provozu
maximalni prioritou;

- vprovozu koronarnich jednotek pfistupovat ke vdem nemocnym jevicim znamky respiracni tisné
jako k potencialnim nemocnym s Covid-19;

- omezit interakce personalu vSech oddéleni (tj. omezit U¢ast na jednani kardio tymd, resp. na
indikacnich seminafich, hlasenich, velkych vizitach, seminafich a dalSich akcich), pokud mozno,
realizovat je virtualné;

- na v8ech oddélenich zajistit dostatek OOP a dezinfekénich prostfedk(l s povinnosti nosit masku pro
veskery persondl a nemocné, ktefi jevi sebemensi naznak respiracniho infektu;

- poucit personal o nutnosti karantény v pfipadech kontaktl s potencialné infikovanymi nemocnymi a
v pfipadé projevl respirac¢niho infektu ¢i chfipkového onemocnéni;

- omezit ambulantni provozy na oSetfeni akutnich pfipadd, elektivni oSetfeni odlozit s vyuzitim
elektronické preskripce chronické terapie a telefonickych konzultaci s nemocnymi (viz dale
doporuceni pro ambulantni provozy).
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Pfipadna omezeni ambulantnich provozii mimo kardiocentra jsou v kompetenci kazdého zfizovatele.
S ohledem na vysokou pravdépodobnost Sifeni nakazy presto doporu€ujeme, aby i ambulantni provozy
postupovaly v souladu s témito doporu¢enimi:
- maximalné omezit oSetfovani elektivnich nemocnych,

- maximalizovat vyuzivani OOP

- vyzadovat, aby nemocni jevici sebemensi znamky probihajiciho onemocnéni a nemocni, ktefi byli

v exponovanych zemich &i v kontaktu s nemocnymi, primarné kontaktovali |ékafe telefonicky a
postupovali podle jeho pokynl nebo pokynl hygienické sluzby;

- nemocné vyzadujici oSetfeni vybavit jeSté pfed vstupem do zafizeni ochrannou rouskou;

- minimalizovat pocty nemocnych v prostorach ¢ekaren Upravou ¢asl objednani;

- vybavit ¢ekarny dezinfek&nimi prostfedky pro nemocné;

- vpfipadé odesilani

epidemiologicka rizika.

nemocnych do kardiocenter

vzdy pfedem avizovat jejich pfipadna

Véazené kolegyné, vazeni kolegové, jsme si védomi, ze ¢ast téchto doporuceni nebude mozno z provoznich
dlvodl a z ddvodl a z duvodud nedostupnosti OOP realizovat. Zajisténi téchto prostfedkd je vSak mimo
kompetenci a moznosti CKS.

Doufame, Zze se spoleCnymi silami podafi epidemii SARC-CoV-2 zvladnou s minimalizaci zdravotnich
dopadll a mortality a v realné dobé se nam podafi vratit se do standardniho rezimu poskytovani zdravotni

péce.
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