KARDIOLOGICKA/ECHOKARDIOGRAFICKA MISE V PROVINCII MPUMALANGA V
JIHOAFRICKE REPUBLICE

SloZeni vysetfovaciho tymu: prof. Andrew Sarkin (Steve Biko Academic Hospital, Pretoria), assoc.
prof. Julia Grapsa (Cleveland Clinic Abu Dhabi), Dr. Herman van der Laan (Steve Biko Academic
Hospital, Pretoria), Dr. Jan Naar (Nemocnice Na Homolce, Praha), Dr. Maria Holicka (Interni
kardiologicka klinika Fakultni nemocnice Brno)

Uvod/raciondle _mise: Zavainym problémem lihoafrické republiky (JAR) jsou vyrazné
socioekonomické rozdily obyvatelstva s velkou mirou chudoby. S timto fenoménem souvisi i vysoka
kriminalita v zemi (2. misto v poctu vrazd v pfepoctu na obyvatele za Kolumbii). Asi 85% obyvatel JAR
nema zdravotni pojisténi. JAR trpi obecnym nedostatkem lékaru, kriticka situace je vSak ve vladnich
zdravotnickych zafizenich, ktera pecuji pravé o nepojiSténé pacienty. V celé JAR (populace 56
milion() je podle mistnich neovérenych zdroji zhruba 175 kardiolog(l, z nichZ pouze cca 35 pracuje
v zafizenich zfizovanych vladou/statem. V celé provincii Mpumalanga (4 miliony obyvatel) neni
fyzicky Zadny kardiolog ve statem/vlddou zfizovaném zdravotnickém zafizeni. Existuje pouze
dedikovany garant kardiologie na zastfesujicim kardiologickém oddéleni univerzitni nemocnice
v Pretorii v provincii Gauteng (Steve Biko Academic Hospital). Na celou oblast Mpumalanga je ve
statem/vladou zfizovanych zafizenich k dispozici jediny echokardiograficky pfistroj (v Rob Ferreira
Hospital v Nelspruitu), ktery obsluhuje sonografista /radiolog. Cilem mise bylo echokardiograficky
vysetfit mistnimi |ékati preselektovanou populaci pacientd, u kterych bylo dle klinického/fyzikalniho
vySetfeni podezieni na srdecni patologii sindikaci kjinak nedostupnému echokardiografickému
vySetfeni. DalsSi rozmér mise byl edukacné-konziliarni, tj. prosSkoleni IékaFfského persondlu o
zakladnich diagnostickych a terapeutickych postupech u nejcastéjsich kardiologickych onemocnéni.

Specifika vysetfované populace:

e Vyrazny vyskyt porevmatického postizeni chlopni.

o Vysokych pocet dosud nediagnostikovanych vrozenych srde¢nich vad u dospélé populace.

e Obrovska prevalence HIV infekce a s tim souvisejici specifické kardiologické jednotky — HIV
asociovana kardiomyopatie s vy$sim rizikem tvorby levokomorového trombu, HIV asociovana
plicni arteriadlni hypertenze, HIV asociovana aortitida atd.

e SHIV infekci spojené spektrum oportunnich i neoportunnich infekci, véetné castéjsiho
vyskytu infekéni endokarditidy na nativnich chlopnich.

e \ysoka prevalence tuberkuldzy (TBC) u imunokompromitovanych pacientl s cCastym
tuberkuldéznim postizenim srdce, typicky efuzné-konstriktivni forma perikarditidy.

o Casty vyskyt plicni hypertenze p¥i pneumopatiich (plicni hypertenze 2. typu) v souvislosti
s plicni TBC i plicnimi infekcemi jiného plvodce.

o VysSi vyskyt koncentrické hypertrofie levé komory u erné rasy, zfejmé v souvislosti s téZsimi
formami arterialni hypertenze.



Obr. 1: Mapa JAR (svétle Zluta, 56 milion(i obyvatel), ¢ervené vyznacena provincie Mpumalanga (4
miliony obyvatel)
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Obr. 2: Mapa provincie Mpumalanga, cervené vyznacena mista vySetfovdni a zastitujici
kardiocentrum Steve Biko Academic Hospital v Pretorii



Program mise a vysledky echokardiografického screeningu:

16.7.2018 Witbank Provincial Hospital (provincie Mpumalanga, JAR)

VySetfeno 25 pacientl, zjistény 2 chlopenni patologie vyZadujici ¢asnou intervenci v kardiocentru
(tézka porevmatickd mitralni stendza strombem v levé sini, vyznamna symptomaticka aortalni
stendza).

DuleZitost echokardiografického vysetfeni Ize demonstrovat i u pacienta, u kterého jsme konstatovali
normalni nalez. Ten byl 10 let warfarinizovdn pro podezfeni na mitrdlni stendézu. Sonografické
vylouceni chlopenni vady spolu s absenci fibrilace sini umoZnilo vysazeni antikoagulaéni terapie.
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Foto 1: VysSetfovaci tym s mistnimi zdravotniky ve Witbank Provincial Hospital

17.7.2018 Ermelo Provincial Hospital (provincie Mpumalanga, JAR)

Vysetfeno 18 pacientll, z toho 2 akutni transfery do kardiocentra - septicky stav pfi infekcni
endokarditidé na komorové zaplaté, tézka symptomatickd aortadlni stendza. Zjisténo dalSich 9
patologickych nalezl vyZzadujicich zménu terapeutického postupu — mj. 2x infarkt myokardu, 2x tézka
systolicka dysfunkce levé komory, vyznamna aortalni regurgitace na bikuspidalni chlopni.



Foto 2: VySetfovani v Ermelo Provincial Hospital



Foto 3: Vysetfovdni v Ermelo Provincial Hospital — pacient s infekéni endokarditidou na zdplaté
defektu mezikomorového septa

Foto 4: Ermelo Provincial Hospital, vysetfovaci tym s mistnimi zdravotniky a pacientem



18.7.2018 Themba Provincial Hospital Kabokweni (provincie Mpumalanga, JAR)

Vysetfeno 21 pacientl, u 17 z nich zjistén patologicky nalez!, mj. porevmaticka mitrdlni stendza
vhodna k baldnkové valvuloplastice, vyznamnd mitralni regurgitace pfi rupture zavésného aparatu u
31lleté Zeny, primozachyt Fallotovy tetralogie u 3lletého pacienta, kompletni forma
atrioventrikuldarniho defektu septa, kombinovana aortdlni vada na bikuspidalni chlopni, 3x
tuberkuldzni postizeni perikardu, tumordzni masa v pravostrannych oddilech u 11letého chlapce,
vyznamna aortdlni regurgitace a dilatace ascendentni aorty a oblouku aorty u 38leté HIV pozitivni
Zeny (HIV asociovana aortitida), vyrazna hypertrofie levé komory s podezienim na supraaortalni
obstrukci (membrana). U vétsiny patologii bylo naplanovano casné dovysetieni v kardiocentru Steve
Biko Academic Hospital (pravostranna katetrizace u pacienta s Fallotovou tetralogii ke zhodnoceni
operability, biopsie tumordzniho udtvaru, jicnova echokardiografie u suspektni supraaortalni
membrany apod.)
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Foto 5: Themba Hospital — hlavni vchod
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Foto 6: Themba Hospital — vySetfovaci tym s mistni lékarkou a zdravotnimi sestrami

19.7.2018 Barbeton Provincial Hospital (provincie Mpumalanga, JAR)

Organizovany 2 urgentni transfery na vyssi pracovisté (Steve Biko Academic Hospital v Pretorii).
Jednim z transportovanych pripadl byla vyznamna mitralni regurgitace pfi perforaci predniho cipu u
15letého chlapce s vrozenou HIV infekci a susp. infekéni endokarditidou. Zjisténo 15 dalSich
patologickych ndlez(, mj. primozachyt Ebsteinovy anomdlie u 29leté Zeny a myxom levé siné u
mladého muze.



Foto 7: Barbeton Hospital

Foto 8: Barbeton Hospital



Foto 9: Barbeton Hospital — vnitroblok nemocnice



Foto 10: Barbeton Hospital — s mistnimi lékarkami

20.7.2018 Rob Ferreira Hospital v Mbombela/Nelspruitu (provincie Mpumalanga, JAR)

Vysetfeno 30 pacient(l, z patologii mj. 2 porevmatické mitralni stendzy potencidlné k balénkové
valvuloplastice, vyznamna symptomatickd primarni mitralni regurgitace pfi m. Barlow s prolapsem
obou cipt mitralni chlopné k zachovné operaci u 52leté zeny.



Foto 11: Rob Ferreira Hospital v Mbombela

Rob Ferreira Hospital
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Foto 12: Vyset



Foto 13: VlysSetfovdni v Rob Ferreira Hospital — edukace mistnich lékari

Foto 14: ViySetfovdni v Rob Ferreira Hospital



Foto 15: Vysetfovdni v Rob Ferreira Hospital — s prof. Andrew Sarkinem ze Steve Biko Academic
Hospital, ktery je garantem kardiologie pro oblast Mpumalanga



Foto 16: Rob Ferreira Hospital — Zena s porevmatickou mitrdini stenézou



Foto 17: Rob Ferreira Hospital — jediny echokardiograficky pfistroj a jedind echokardiografii
provadéjici Iékarka (sonografistka) ve vsech stdtnich zdravotnickych zarizenich v celé provincii
Mpumalanga



