DOPORUCENY OSETROVATELSKY POSTUP

Echokardiografie — transtorakalni (TTE)
Synonyma: ECHO srdce, SONO srdce

Znacka: PSKSSP /OP/2011/04
TYP STANDARDU: procesualni

KDO HO VYDAVA, SCHVALUJE

Odborny garant: Pracovni skupina kardiologickych sester a sptiznénych profesi
Schvalil: Vybor PSKSSP CKS o.s.
Zpracovatelé: Trckova Radka, Bc. Dagmar Hetclova

Kontaktni osoba: Bc. Dagmar Hetclova, psok@kardio.cz

DEFINICE

Echokardiografie je neinvazivni diagnosticka zobrazovaci metoda v kardiologii, jejimz
ucelem je zhodnotit strukturu a funkci srdecnich oddild, potvrdit ¢i vyloucit podezieni na

stanovenou diagnozu, zkontrolovat funkci srdce po operaénim zakroku.
VYMEZENi VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK

EKG- elektrokardiogram

TTE — transtorakalni echokardiografie

stp. — stav po

CiL

Osetfovatelsky standard je zpracovan, aby bylo 1ékafi spravné asistovano pii TTE. Pacientovi

bude poskytnuta kvalitni oSetfovatelska péce.



Struktura (S)

S1 Kompetentni osoby
Vieobecné sestry dle Vyhlasky MZ CR ¢&. 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti

zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovniki.
S2 Prostredi

Zdravotnické zatizeni, funk¢ni vySetfovna s ptislusnym piistrojovym vybavenim, kde je

moznost dokonalého zatmeéni.
S3 Pomiicky

Ptistrojové vybaveni — echokardiograficky piistroj; EKG kabel; sondy (standard kardio.,

tuzkova kardio., ptipadné cévni).

Pomiicky k vySetfeni — sono gel, jednorazové EKG elektrody popt. snimatelné omyvatelné

elektrody (tzv. klipsy).

Ostatni — tonometr, fonendoskop, buni¢ina, polohovaci vySetfovaci lizko, jednorazové

prostéradlo, dezinfekce na sondu a na povrchy.
S4 Dokumentace
Dokumentace pacienta.

Zadanka na vySetieni.

Proces (P)
Sestra:
P1 Predstavi se pacientovi a dotazem zkontroluje identitu pacienta.

P2 Seznami pacienta S vykonem piimétené jeho véku, zdravotnimu stavu a chapani.
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P3 Zepta se pacienta na jeho vahu a vysku, popt. ho zvazi a zméfi.

P4 Zkontroluje funkénost piistroje a sondy.

P5 Ptipravi si pomucky k vysetieni.

P6 Dba na to, aby v mistnosti byla pfijemna teplota.

P7 Pacienta pozada, aby se svIékl do piil t¢la a posadil se na vySetiovaci lazko.

P8 Nasadi pacientovi EKG elektrody a ulozi ho na levy bok s levou rukou pod hlavou.
P9 Radné zatemni mistnost.

P10 Asistuje l1ékafi pti vySetieni a zapisuje naméiené udaje.

P11 Po celou dobu respektuje stud nemocného a dba na jeho soukromi.

P12 Po vysetieni otfe sono gel z hrudniku nemocného a odpoji ho od EKG, pouci o dal§im

postupu.

P13 Provadi mechanickou ocistu a dezinfekci pomucek.

Vysledek (V)

V1 Pacientovi je provedeno TTE.

V2 Pacient je informovan o dal§im postupu.

V3 Je proveden fadny zdznam do dokumentace.
KOMPLIKACE

Spatna spoluprace s pacientem.

Nevysettitelnost pies hrudnik (vpac¢eny hrudnik, plicni onemocnéni, Stp. operaci plic, stp.

vykonech na hrudniku — ablace prsu, implantaty).

ZVLASTNI UPOZORNENI



Bez zvlastni ptipravy a upozornéni



