DOPORUCENY OSETROVATELSKY POSTUP

Ambulantni monitorovani krevniho tlaku (Tlakovy Holter)

Znacka: PSKSSP/OP/2012/08
TYP STANDARDU: procesualni

KDO HO VYDAVA, SCHVALUJE

Odborny garant: Pracovni skupina kardiologickych sester a spfiznénych profesi
Schvalil: Vybor PSKSSP CKS o.s.
Zpracovatelé: Trékova Radka, Bc. Dagmar Hetclova

Kontaktni osoba: Bc. Dagmar Hetclova, psok@kardio.cz
DEFINICE

Ambulantni monitorovani krevniho tlaku je neinvazivni vySetfovaci metoda v kardiologii,
jejimz tcelem je registrace hodnot krevniho tlaku v pribéhu dennich a no¢nich aktivit

pacienta

VYMEZENI VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK
TK — krevni tlak
CiL

Osetrovatelsky standard je zpracovan, aby bylo vySetieni spravné provedeno. Pacientovi bude

poskytnuta kvalitni oSetfovatelska péce.

Struktura (S)



S1 Kompetentni osoby
Vieobecné sestry dle Vyhlasky MZ CR &. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti

zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik.
S2 Prostiedi
Zdravotnické zafizeni, funkéni vySetfovna s pfislusnym pfistrojovym vybavenim.

S3 Pomiicky

Ptistrojové vybaveni: tlakové monitory s manzetami riznych rozmért, PC technika

k vyhodnoceni dat

Dalsi pomucky k vySetieni: pasky perlanu o velikosti manzety - pro podlozeni TK manzety,

tasticky na monitory, tonometr (automat nebo rtutovy), fonendoskop, tuzkové baterie,
formulaf na zapisovani aktivit pacienta, jednordzova prostéradla, vySetrovaci luzko,

dezinfekce na povrchy

S4 Dokumentace

Dokumentace pacienta.

Zadanka na vysetien.

Proces (P)

Sestra:

P1 Zkontroluje funkénost piistroja.

P2 Piedstavi se pacientovi a dotazem zkontroluje identitu pacienta.

P3 Seznami pacienta s vykonem piimétrené jeho véku, zdravotnimu stavu a chapani.
P4 Pozéada pacienta, aby si odlozil od pasu

P5 Provede vybér vhodné manzety dle velikosti paze.

P7 Na pazi upevni tlakovou manzetu, pod kterou umisti pasek perlanu.
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P8 Pouci pacienta o pravidelném nafukovani manzety po XX min pies den a po XX min v

noci

P9 Pouci pacienta o omezeni aktivit, u kterych by mohlo dojit k uvolnéni manzety.
P10 Ulozi pristroj do tasticky a zavési ji na krk nebo upevni kolem pasu.

P11 Upozorni, aby si piistroj sam nesundéval a dostavil se v planovany cas.

P12 Provede zaznam do dokumentace.

P13 Provede uklid a dezinfekci pomtcek.

P14 Po ukonceni méteni odpoji pfistroj a zkontroluje, prohlédne kiizi pacienta v misté

nasazeni manzety, zjisti dotazem ptipadné problémy, informuje o dal§im postupu.

Vysledek (V)
V1 Pacientovi je provedeno spravné nasazeni piistroje.
V2 Pacient je informovan o dal§im postupu.

V3 Je proveden fadny zdznam do dokumentace.

KOMPLIKACE

Spatna spoluprace s pacientem.
Nevhodna manzeta.

Porucha pfistroje.

ZVLASTNI UPOZORNEN{

Bez zvlastni ptipravy.



