DOPORUCENY OSETROVATELSKY POSTUP

Piiprava a asistence pfi transezofagealni echokardiografii

Znacka: PSKSSP/OP/2012/05
TYP STANDARDU: procesualni

KDO HO VYDAVA, SCHVALUJE

Odborny garant: Pracovni skupina kardiologickych sester a ptidruzenych profesi
Schvalil: Vybor PSKSSP CKS o.s.
Zpracovatelé: Bc. Dagmar Hetclova

Kontaktni osoba: Bc. Dagmar Hetclova, psok@kardio.
DEFINICE

VYMEZENI VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK
CiL

Osetrovatelsky standard je zpracovan, aby byly za aseptickych podminek ptipraveny
pomucky k TEE. A bylo 1ékafi spravné asistovano piti zavadéni jicnové sondy. Pacientovi

bude poskytnuta kvalitni oSetfovatelské péce.

VYMEZENI VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK

EKG-elektrokardiogram
FR- fyziologicky roztok

TEE- transesofageélni echokardiografie



Struktura (S)

S1 Kompetentni osoby

Vseobecné sestry, sestry se specializovanou zpusobilosti pro intenzivni péci dle Vyhlasky MZ
CR &. 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych

pracovnikd.
S2 Prostredi

Zdravotnické zafizeni, funk¢ni vySetfovna s pislusnym piistrojovym vybavenim, kde je

moznost dokonalého zatmeéni.
S3 Pomiicky

Dokumentace, ultrazvukovy pfistroj, jicnova sonda, pomuicky k zajisténi periferni Zilni linky,
dezinfekéni ubrousky na sondu, buni¢ina, ndustek mezi zuby, podlozka pod hlavu, Spachtle,
10% Xylocain spray, Mesocain gel, FR 1/1 100ml., kontrastni latka — napf.Gelaspan 4%, 1éky

- Torecan inj., Midazolam inj., podepsany souhlas s vykonem
S4 Dokumentace

Dokumentace pacienta.

Zaznam fyziologickych funkei.

Vysledky laboratornich vysetfeni (INR)

Proces (P)

Sestra:

Priprava pacienta:
Pted vySetfenim je nutné 8 hodinové absolutni lacnéni pacienta, rdno pacient neuziva léky
Vlastni vykon:

P1 Sezndmi pacienta s vykonem, spolupraci a naslednou péci po vykonu.



P2 Psychicky podpoite pacienta.

P3 Ve spolupréaci s 1ékatem zkontroluje podepsany informovany souhlas s vykonem

ptipadné hodnoty INR, je-li pacient na antikoagulacni terapii.

P4 Dotazem zjisti piipadnou alergii, pfipadné onemocnéni jicnu, zaludku.

P5 Dotazem zkontroluje la¢nost pacienta.

P6 Provede hygienickou dezinfekci rukou.

P7 Nasadi si nesterilni rukavice.

P8 Dle potieby pozada o vyjmuti zubni protézy.

P9 Zavede periferni Zilni kanylu dle platného standardu.

P10 Dle ordinace 1ékate provede lokalni anestezii kofene jazyka 10% Xylocainem

P11 Ulozi pacienta do polohy na levy bok, hlavu podlozte podlozkou, mezi zuby vlozte néustek
P12 Zajisti monitoraci EKG na ultrazvukovém pfistroji.

P13 Dle ordinace 1ékate aplikujte Torecan inj., Midazolam inj.jako premedikaci.

P14 Poda Iékati jicnovou sondu a asistute pii vykonu — jicnovou sondu natie Mesocainem gelem.
P15 Béhem vykonu komunikuje s pacientem, sleduje dychani.

P16 Pouci pacienta, aby nechal odtékat sliny do emitni misky (snizi moznost aspirace).

P17 Dle ordinace l1ékate aplikujte kontrastni latku.

P18 Po ukonceni vykonu sondu setie dezinfekénim ubrouskem a ponofi do dezinfekéniho roztoku.
P19 Pouci pacienta, aby po vykonu 2 hodiny nic nejedl a nepil (pokud se pouzije anestezie)

P20 Vyjme periferni Zilni kanylu, o$etfi misto vpichu.

P21 Upozorni pacienta, Ze po podani 1ékt na uklidnéni, nesmi 24 hodin fidit vozidla,

vykonavat ¢innost vyZadujici zvySenou pozornost, ani provadét pravni ukony.

P22 Zkontroluje pacienta, zda nema zadné potize, ptipadné nezadouci u¢inky neprodlené nahlasi 1ékaii
P23 Provede tuklid a dezinfekci pomiicek dle platného standardu.

P24 Sunda si rukavice a provede hygienickou dezinfekci rukou.

P25 Provede zaznam do dokumentace.

Vysledek (V)
V1 Pacientovi je provedeno TEE.
V2 Pacient je informovan o dal§im postupu.

V3 Ordinace I€kate jsou splnény.



V4 Je proveden fadny zaznam do dokumentace.

KOMPLIKACE
Technicky netspéch.
ZVLASTNI UPOZORNENI

Je nutné dat pacientovi podepsat (pfed vykonem) informovany souhlas s provedenim TEE.



