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Kontrastni transtorakalni echokardiografie
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DEFINICE

Kontrastni echokardiografie je neinvazivni diagnosticka zobrazovaci metoda v kardiologii,
jejimz ucelem je predevsim zhodnotit anatomii srde¢nich piepazek (silové a komorové),
v akutni medicin€ pak odhaleni ruptury komorového septa pii infarktu myokardu.

VYMEZENi VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK
EKG- elektrokardiogram

FR- fyziologicky roztok

PHK-prava horni koncetina

PZK — periferni Zilni katétr

TTE — transtorakalni echokardiografie

CiL

Osetfovatelsky standard je zpracovan, aby bylo 1ékafi spravné asistovano pii kontrastni TTE.

Pacientovi bude poskytnuta kvalitni oSetfovatelska péce.



Struktura (S)

S1 Kompetentni osoby
Vieobecné sestry dle Vyhlasky MZ CR &. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti

zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik.
S2 Prostiedi

Zdravotnické zatizeni, funk¢ni vySetiovna s pfisluSnym pfistrojovym vybavenim, kde je

moznost dokonalého zatméni.

S3 Pomiicky

Pfistrojové vybaveni:

echokardiograficky pfistroj vybaveny pro M-mode a dvourozmérné (ptipadné trojrozmérné)
zobrazeni, dopplerovské pulzni i kontinualni vysetfeni pritokovych pomért a barevné

mapovani, EKG kabel, standardni kardiologicka sonda

Dalsi pomucky k vyS$etieni:

sono gel, bunicina, jednorazové EKG elektrody piipadné snimatelné omyvatelné elektrody,
pomtucky ke kanylaci periferni Zily, emitni misky, pomiicky k tvorbé echokontrastu (10 ml
stiikacky, 3-cestny kohout, fyziologicky roztok nebo kontrastni roztok dle zvyklosti
pracoviste), jednorazova prostéradla, tonometr (automat nebo rtut'ovy), fonendoskop,

polohovaci vysetfovaci lizko, dezinfekce na kizi, sondu a povrchy
S4 Dokumentace

Dokumentace pacienta.

Zadanka na vysetien.

Proces (P)

Sestra:

P1 Predstavi se pacientovi a dotazem zkontroluje identitu pacienta.

P2 Seznami pacienta s vykonem piimétrené jeho véku, zdravotnimu stavu a chapani.



P3 Pozada pacienta, aby si odlozil do piil téla a usadil na vysetrovaci lizko.

P4 Zkontroluje funkénost piistroje a sondy.

P5 Ptipravi si pomucky k vysetieni.

P6 Dba na to, aby v mistnosti byla pfijemna teplota.

P7 Za aseptickych podminek zavede PZK nejlépe do PHK.

P8 Nasadi pacientovi EKG elektrody a ulozi ho na levy bok s levou rukou pod hlavou.
P9 Radné& zatemni mistnost.

P10 Asistuje 1ékafi pii vysetieni, aplikuje dle potfeby kontrast a zapisuje naméfené tidaje.
P11 Po celou dobu respektuje stud nemocného a dba na jeho soukromi.

P12 Po vysetieni otie sono gel z hrudniku nemocného a odpoji ho od EKG, informuje o

dal$im postupu.

P13 Provadi mechanickou ocistu a dezinfekci pomucek.
Vysledek (V)

V1 Pacientovi je provedeno kontrastni TTE.

V2 Pacient je informovan o dal§im postupu.

V3 Je proveden fadny zdznam do dokumentace.
KOMPLIKACE

Spatna spoluprace s pacientem.

Nevysetfitelnost pies hrudnik (vpaceny hrudnik, plicni onemocnéni — CHOPN, stp. operaci

plic, stp. vykonech na hrudniku — ablace prsu, implantaty).
Chybné zavedeny PZK.

ZVLASTNI UPOZORNENI

Tvorba echokontrastu:



a)

b)

manualni protiepani ampule s fyziologickym roztokem, nasledné natahnuti do 10
ml stiikacky a okamzita aplikace do Zily (nevyhodou mikrobublin FR je jejich
kratka trvanlivost v obéhu, vyhodou je nizka cena)

manualni naslehdni roztoku latky Zelatinové povahy (napt. Gelofusine gel) pomoci
dvou 10 ml stiikacek a 3-cestného kohoutu s naslednou aplikaci do Zily (vyhodou
mikrobublin je jejich delsi trvanlivost v ob&hu, nevyhodou je velké baleni roztoku)
aplikace primyslové vyrobené injekce kontrastu do zily (nevyhodou je vysoka

cena a kratka doba pouzitelnosti)



