DOPORUCENY OSETROVATELSKY POSTUP

Piiprava a asistence pii punkci perikardu

Znacka: PSKSSP/OP/2011/15
TYP STANDARDU: procesualni

KDO HO VYDAVA, SCHVALUJE

Odborny garant: Pracovni skupina kardiologickych sester a sptiznénych profesi
Schvalil: Vybor PSKSSP CKS o.s.
Zpracovatelé: Bc. Dagmar Hetclova, Katetfina Mala

Kontaktni osoba: Bc. Dagmar Hetclova, psok@kardio.cz
DEFINICE

Punkce perikardu je zavedeni katétru do perikardialni dutiny s naslednym vypusténim

prebytec¢né tekutiny tzv. vypotku v ni obsazené.
VYMEZENI VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK
Perikard — osrde¢nik

PZK — periferni Zilni katétr

TK —tlak krve

TF — tepova frekvence

DF — dechova frekvence

SpO; — periferni saturace krve kyslikem

FR1/1 — fyziologicky roztok.



CiL

Osetfovatelsky standard je zpracovan tak, aby byl pacient fadné k vykonu pfipraven, dale za
aseptickych podminek piipraveny pomicky k punkci perikardu a provedena asistence pii

vykonu ze strany. Pacientovi bude poskytnuta kvalitni oSetfovatelska péce.
Struktura (S)

S1 Kompetentni 0soby

Vseobecné sestry, sestry se specializovanou zpusobilosti pro intenzivni péci dle Vyhlasky MZ
CR &. 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych

pracovnikd.

S2 Prostredi

Zdravotnické zafizeni, 1izko s moznosti monitorace vitalnich funkci a aplikace kysliku.
S3 Pomiicky

Sterilni stolek — punk¢ni souprava, injekéni stiikacky 10 ml, 20 ml, 50 ml, injekéni jehla
k lokalni anestézii, aqua pro injectione, skalpel, sterilni plast’, sterilni rukavice, ustenka,
nastroje — pinzeta, niizky, jehelec, jehla, $iti, perikardialni katétr, Redonovo sani, sbérny

sacek.

Nesterilni pomiicky — dezinfekce, nesterilni rukavice, anestetikum k lokélni anestézii
(Mesocain 1%, Supracain 4%), emitni miska, sterilni kryti, naplast, pomiicky k zajisténi PZK,

odmérny valec, hustomér, sava podlozka, ziletka na holeni, zkumavky na odbér punktatu.
S4 Dokumentace

Dokumentace pacienta.

Zaznam fyziologickych funkeci.

Zadanky k vySetteni vzorkd.

Proces (P)

Sestra:



P1 Pfedstavi se pacientovi, dotazem a kontrolou identifikaéniho naramku zkontroluje identitu

pacienta.

P2 Seznami pacienta s vykonem piimétrené jeho veku, zdravotnimu stavu a chapani.
P3 Piipravi k podpisu informovany souhlas s vykonem.

P4 Asepticky ptipravi vSechny potfebné pomucky na sterilni stolek.

P5 Na dalsi stolek si pfipravi nesterilni pomucky.

P6 Pacienta svlékne do ptl téla a ulozi na lizko do zvysené polohy.

P7 Hrudnik pacienta podlozi savou podlozkou.

P8 Napoji pacienta na monitor a sleduje TK, TF, SpO,, DF — naméfené hodnoty zapisuje,

patologické hodnoty ihned hlasi 1¢kafi.
P9 Za aseptickych podminek zajisti PZK.

P10 Asistuje 1ékafti pii echokardiografickém vysSetieni na zjiSténi mnozstvi vypotku a

uptesnéni mista vpichu.

P11 V ptipadé dusnosti pacienta a dle ordinace 1ékare podava kyslik.
P12 Dle potieby oholi misto vpichu.

P13 Provede dezinfekci mista vpichu.

P14 Asistuje l€kafi pii punkci — podava mistni anestetikum; odebira vzorek punktatu do

pfipravenych zkumavek.
P15 Zaznamena mnozstvi punktované tekutiny.
P16 Dle potieby napoji perikardialni katétr na sbérny sacek, ptipadné na Redonovo sani.

P17 Po ukonceni punkce o€isti misto vpichu a kryje sterilnim krytim. V ptipadé€ ponechani
katétru se sbérnym sackem, oc€isti okoli katétru, kryje ho sterilnim krytim a sbérny sacek

zavesi na ram lozné plochy ltizka. V piipad€ ponechani pouze katétru, o€isti okoli katétru,



kryje sterilnim krytim, proplachne FR1/1 nebo dle ordinace 1¢kate 1éCivem a katétr uzavie

zatkou.
P18 Dle ordinace lé¢kate zméti specifickou hmotnost punktatu a vS§echny hodnoty zaznamena.

P19 Po vykonu monitoruje fyziologické funkce a kontroluje misto vpichu, zhodnoti celkovy

stav pacienta, pouci o dalSim postupu, v ptipad¢€ ponechani katétru, pouci o jeho péci.

P20 Provadi mechanickou ocistu a dezinfekci pomiicek.

Vysledek (V)

V1 Pacientovi je provedena punkce perikardu za aseptickych podminek.
V2 Pacient je informovan o dal§im postupu.

V3 Ordinace I€kate jsou splnény.

V4 Je proveden fadny zdznam do dokumentace.

KOMPLIKACE

Technicky netspech.

Krvaceni.

Pneumotorax.

Infekce.

Arytmie.

Napichnuti dutiny srde¢ni komory, velkeé Zily, jaterni tkan€ nebo plicni tkané.
ZVLASTNI UPOZORNENI

Je nutné dat pacientovi podepsat (pfed vykonem) informovany souhlas s provedenim punkce

perikardu



