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DEFINICE

Elektricka kardioverze je 1é€ebna metoda, pfi které se pokousime s pouzitim elektrického

vyboje prerusit srdecni arytmii. Nej€astejsi arytmii byva fibrilace nebo flutter sini.

VYMEZENI VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK
EKG — elektrokardiogram

ICD — kardioverter- defibrilator

PZK — periferni Zilni katétr

TF —tepova frekvence

TK —tlak krve



SpO - periferni saturace krve kyslikem
ICD - Kardioverter-defibrilator
CiL

Osetiovatelsky standard je zpracovan, aby byla pacientovi poskytnuta kvalitni oSetfovatelska
péce pii elektrické kardioverzi, ktera bude provedena pfesné stanovenym postupem a

kompetentnim personalem.
Struktura (S)

S1 Kompetentni osoby

Vseobecné sestry, sestry se specializovanou zpusobilosti pro intenzivni péci dle Vyhlasky MZ

CR &. 424/2004 Sb.

S2 Prostiedi

Zdravotnické zatizeni, 1izko s moZnosti monitorace vitalnich funkci (pokoj, ambulance)
S3 Pomiicky

Monitor ke sledovani TK, TF, SpO?, pomucky k zajiSténi periferni Zilni linky, EKG pfistroj,
odséavacka + odséavaci cévky, ptivod kysliku, O? maska, ambuvak s rezervoarem, defibrilator

+ gel, event. nalepovaci elektrody k zevnimu vyboji, resuscitacni vozik.
S4 Dokumentace

Dokumentace pacienta, informovany souhlas s vykonem a s anestezii, zdznam o

fyziologickych funkcich, zdznam oSetfovatelské péce, ambulantni zdznam ordinace lékare.

Procesu (P)
Sestra:
P1 Predstavi se pacientovi, dotazem zkontroluje identitu pacienta.

P2 Seznami pacienta s vykonem, prib¢hem a naslednou péc¢i po vykonu.



P3 Zkontroluje funkcnost ptistroji (EKG, defibrilator, aj.).

P4 Zkontroluje podepsany informovany souhlas s vykonem a s anestezii, odpovida na

pfipadné dotazy.

P5 Dotazem kontroluje la¢nost pacienta.

P6 Ulozi pacienta na lizko do vodorovné polohy a zkontroluje, zda nema zubni protézu.
P7 Dotazem kontroluje ptipadné alergie.

P8 Napoji pacienta na monitor - a po celou dobu monitoruje SpO,, TK, TF, DF.

P9 V pravidelnych intervalech (dle ordinace Iékate), zapisuje naméfené hodnoty do

dokumentace.

P10 Natoci 12-ti svodovy zdznam EKG a ptedlozi 1¢ékafi.

P11 Zajisti periferni zilni linku.

P12 K lazku ptipravi resuscitacni vozik.

P13 Napoji ptivod ambuvaku do centralniho rozvodu kysliku.

P14 Pii pouziti nalepovacich elektrod k zevnimu vyboji je nalepi na hrudnik pacienta - ma-li

pacient kardiostimulator nebo ICD, nalepi elektrody na hrudnik mimo pfistroj.

P15 Potie elektrody gelem, propoji defibrilator s monitorem a nastavi defibrilator k

synchronizovanému defibrilaénimu vyboji.

P16 Sestra se specializaci - provede defibrila¢ni vyboj v pozadované sile (J) a sleduje jeho

ucinnost popt. na pokyn Iékate vyboje opakuje.

P17 Po vykonu sleduje pfipadné komplikace spojené s anestézii a informuje o nich Iékare.
P17 Nasadi pacientovi kyslikovou masku a aplikuje O, (dle ordinace 1¢katfe v I/min.)

P19 Kontroluje stav védomi pacienta event. nezadouci komplikace.

P20 Natoci 12-ti svodovy zdznam EKG po vykonu.



P21 Pacienta ponecha po vykonu na monitorovaném lizku 2 hod. a pravidelné sleduje vitalni

funkce.
P22 Pacienta pfi védomi informuje o nutnosti klidu na lazku.
P23 Zalozi zaznamy o vykonu a EKG zaznam do dokumentace.

P24 Po 2 - 4 hodinach (dle rozhodnuti 1ékate), pokud je pacient bez komplikaci, zrusi PZK,

oCisténé pristroje ulozi, pacienta posadi a informuje o dal§im postupu.

Vysledek (V)

V1 Pacientovi je proveden vykon bez komplikaci.
V2 Pacient je informovan.

V3 Ordinace I€kate jsou splnény.

V4 Je proveden fadny zaznam do dokumentace.

KOMPLIKACE

Arytmie po vykonu.

Patologické hodnoty vitalnich funkci.
Nevolnost.

Mdloby pfi vertikalizaci.

ZVLASTNI UPOZORNENI

Je nutné dat pacientovi podepsat (pfed vykonem) informovany souhlas s provedenim

elektrické kardioverze a kratkodobé anestézie.



PRILOHY

Spravné uloZeni elektrod p¥i zaznamu EKG (obr. ¢. 40).

Spravné uloZeni elektrod p¥i kardioverzi (obr. ¢. 41).



