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DEFINICE

Elektrokardiograf (ptistroj ke snimani EKG) snima rozdily elektrickych potencidlli na
povrchu kiiZze, které vznikaji diky depolarizaci a repolarizaci srde¢niho svalu. Graficky
z4dznam se nazyva elektrokardiogram. Tento zdznam je sejmut pomoci elektrod, zesilen

pomoci zesilovact a proveden graficky na papir.

VYMEZENI VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK

EKG — elektrokardiograf; elektrokardiogram
PDK — prava dolni koncetina

LDK — leva dolni koncetina

PHK — prava horni koncetina

LHK — leva horni koncetina



CiL

Osetiovatelsky standard je zpracovan, aby byl pacientovi spravné proveden kvalitni 12-ti

svodovy zdznam EKG.
Struktura (S)

S1 Kompetentni osoby
Vseobecné sestry, zdravotnidti asistenti dle Vyhlasky MZ CR ¢&. 424/2004 Sb., kterou se

stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikaii.
S2 Prostiedi

Zdravotnické zafizeni, lizko s moznosti zhotoveni EKG zaznamu (pokoj pacienta, ambulantni

lazko, aj.)

S3 Pomiicky

EKG piistroj, voda nebo vodivy gel, buni¢ina, netoxicky fix.
S4 Dokumentace

Dokumentace pacienta, je-li potieba zadanka.

Proces (P)

Sestra:

P1 Ptedstavi se pacientovi, dotazem zkontroluje identitu pacienta.
P2 Seznami pacienta s vykonem pfimétené jeho véku a chapani.
P3 Zkontroluje funkénost EKG pfistroje, nabiti zalozni baterie.

P4 Ulozi pacienta na lizko do vodorovné polohy s rukama volné€ podél téla, odhali mista

k priloZeni elektrod a navlh¢i je vodou nebo vodivym gelem.

PS5 Na navlhcenou kiiZi pfiloZi elektrody - na stranu dle pozadovaného EKG.



P6 V ptipad¢ potieby, po dohodé s pacientem, oholi mista na piilozeni elektrod. Husté

ochlupeni zhorsuje nebo znemoznuje kvalitni zaznam EKG.

P7 Cervena kongetinova elektroda na PHK, Zluta kon&etinova elektroda na LHK, zelena

koncetinova elektroda na LDK, ¢erna koncetinova elektroda na PDK.

P8 Hrudni svody — Cervena V1 ¢tvrté mezizebii vpravo od sterna, zlutd V2 vlevo od sterna,
zelend V3 mezi V2 a V4, hnédéd V4 paté mezizebii v medioklavikularni ¢afe, cerna V5 paté

mezizebii v predni axilarni ¢are, fialova V6 paté mezizebii ve stfedni axilarni ¢afe.

P9 V piipad¢ ordinace natoceni tzv.reverznich svodu, ulozi hrudni svody pravostranné —
cervena V1 ¢tvrté mezizebii vlevo od sterna, zluta V2 vpravo od sterna, zelena V3 mezi V2 a
V4, hnéda V4 paté mezizebii v medioklavikularni ¢atre, Cerna V5 paté mezizebii v predni

axilarni care, fialova V6 paté mezizebii ve stfedni axildrni Care.

P10 Pokud kiivka kolisa v zavislosti na dychani, pozadé pacienta, aby na chvilku zadrZzel

dech.

P11 Zhotovi EKG zaznam dle manualu k ptislusnému pfistroji.
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P12 Natoceny zaznam EKG oznaci Stitkem nemocného, popiipad¢ popiSe (jméno, piijment,
rodné ¢islo) napiSe na n¢j datum a ¢as zhotoveni - pokud toto neni v ramci tisku EKG

pFimo z pristroje.

P13V ptipadé nata¢eni EKG za mimotradnych podminek (bolest na hrudi, palpitace, aj.)

poznaci na zaznam diivod zadznamu
P14 Po zhotoveni zdznamu odstrani elektrody a otie kiizi pacienta buni¢inou.

P15 Pokud se EKG nataci pacientovi denné¢ nebo ¢astéji, oznac¢i misto ptilozeni hrudnich

v r~vr

elektrod kiizkem netoxickym fixem (snizi se tim diagnostické odchylky pii zhodnocovani).
P16 EKG zaznam pteda 1ékafi ke zhodnoceni a poté ho zalozi do dokumentace pacienta.

P17 Ptipravi EKG pfistroj k dalSimu pouZiti (rozmota kabely, provede dezinfekci elektrod,

zajisti dobiti zalozni baterie, event. doplni papir, vodu ¢i gel.

P18 Pacienta po vykonu otieme, dle potfeby pomizeme s oblékanim a pouc¢ime o nasledném

postupu.



Vysledek (V)

V1 Pacient mé nato¢eny kvalitni zdznam EKG.
V2 Pacient je informovan o dalSim postupu.
V3 Ordinace lékate jsou splnény.

V4 Je proveden fadny zdznam do dokumentace.

KOMPLIKACE

Ochlupeni hrudi, které znemoznuje nato¢eni kvalitniho EKG.
Nespolupracujici pacient.

Chlad, ties, napéti svalii pacient.

Patologické EKG — nutna okamzita informace 1ékafi.

ZVLASTNI UPOZORNENI

Je nutné zajistit soukromi pii natd¢eni EKG, hlavné u Zen.

PRILOHY

Spravné priloZeni elektrod pii zaznamu EKG (obr. 40).



