DOPORUCENY OSETROVATELSKY POSTUP

Holterova monitorace EKG
Synonyma: EKG Holter

Znacka: PSKSSP/OP/2012/02
TYP STANDARDU: procesualni

KDO HO VYDAVA, SCHVALUJE

Odborny garant: Pracovni skupina kardiologickych sester a sptiznénych profesi
Schvalil: Vybor PSKSSP CKS o.s.
Zpracovatelé: Trckova Radka, Bc. Dagmar Hetclova

Kontaktni osoba: Bc. Dagmar Hetclova, psok@kardio.cz

DEFINICE

Holterova monitorace EKG je neinvazivni vySetfovaci metoda v kardiologii, jejimz Gcelem je
registrace elektrické aktivity srdce v pribéhu dennich a no¢nich aktivit pacienta. Pfistroj mutize
byt nastaven na 24 hodin az 7 dni. Mezi dlouhodobou monitorovaci techniku EKG fadime

epizodni zaznamnik pacientem spoustény nebo s automatickou detekei.

VYMEZENI VYBRANYCH POJMU A ZKRATEK
EKG- elektrokardiogram

PC- pocitac



CiL

Osetfovatelsky standard je zpracovan, aby bylo spravné provedeno napojeni pfistroje a byla
poskytnuta dostate¢na edukace pacienta. Pacientovi bude poskytnuta kvalitni oSetfovatelska

péce.

Struktura (S)

S1 Kompetentni osoby
Vieobecné sestry dle Vyhlasky MZ CR ¢&. 424/2004 Sb., kterou se stanovi &innosti

zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik.

S2 Prostredi

Zdravotnické zafizeni, funk¢ni vySetfovna s ptislusSnym pfistrojovym vybavenim.
S3 Pomiicky

Piistrojové vybaveni: EKG Holtery, PC technika k vyhodnoceni dat, elektrokardiograf

Dalsi pomucky k vySetieni: kvalitni jednorazové EKG elektrody, tasticky na EKG Holtery,

l€katsky benzin, ctverecky gazy, emitni miska, jednorazové ziletky, kalcium panthotenicum
mast, tuzkové baterie, formulaf na zapisovani aktivit pacienta, jednorazova prostcradla,

vysetfovaci 1zko, dezinfekce na povrchy

S4 Dokumentace

Dokumentace pacienta.

Zadanka na vysetien.

Proces (P)



Sestra:

P1 Zkontroluje funk¢nost pfistroju, vlozi nové baterie.

P2 Predstavi se pacientovi a dotazem zkontroluje identitu pacienta.

P3 Seznami pacienta s vykonem piiméiené jeho veéku, zdravotnimu stavu a chapani.

P4 Natoci vstupni EKG kiivku.

PS5 Provede kontrolu mista nalepeni elektrod. Dle potieby misto odmasti, oholi ochlupeni.

P6 Nalepi elektrody na pfesn¢ definovana mista na hrudniku dle pokynti vyrobce a napoji

kabely na programovy pftistroj.

P7 Pouci pacienta o péci o ptistroj — neodpojovat, v ptipadé odlepeni elektrod, opétovné

napojeni.
P8 Preda pacientovi n€kolik nahradnich elektrod a zaznamnik k provedeni zépisu ¢innosti.

P9 Provede upozornéni, aby si ptistroj nesundaval sam, ale dostavil se v dohodnutém case

opét do laboratofe.
P11 Provede zaznam do dokumentace.
P12 Provede uklid pomucek.

P13 Po ukonceni sledovani monitorace odlepi elektrody, ocisti kiizi od ptipadnych necistot,

pouci o nasledném postupu, zkontroluje pfistroj.

Vysledek (V)
V1 Pacientovi je provedeno napojeni Holterovy monitorace EKG.
V2 Pacient je informovan o dal$im postupu.

V3 Je proveden fadny zaznam do dokumentace.

KOMPLIKACE



Spatna spoluprace s pacientem.
Chybné napojeni elektrod.
ZVLASTNi UPOZORNEN{

Bez zvlastniho upozornéni.



