
Hlavní organizátoři 
 
Doc. MUDr. Eliška Sovová, Ph.D. MBA, předsedkyně PS kardiovaskulární 
rehabilitace ČKS 
MUDr. Vít Mařatka, Lázně Poděbrady 
 
Všeobecné informace: 
Registrace a ubytování: 
Termín pro zaslání přihlášky k registraci a ubytování 11.1.2010 
Do přihlášky uveďte prosím tyto údaje:  

• Titul, jméno, příjmení, kontaktní adresa, telefon, email 
• Požadavky na ubytování: 15.-16.1., 16-17.1., hotel Zámeček  

nebo Zimní lázně, jednolůžkový nebo dvoulůžkový pokoj 
 
Přihlášky možno zaslat: 
  preferenčně emailem: kaiprova@lazne-podebrady.cz 
 faxem: 325 612 763 
 poštou: Lázně Poděbrady, a.s., Jiřího nám.39/I,29033 Poděbrady 

   
Registrační poplatky: 
Platba bankovním převodem do 13.01.2010 650,- Kč 
Platba na místě 850,- Kč 
 
Způsob úhrady: 
bankovním převodem na účet: 116639383/0300 
konstantní symbol: 0308 
variabilní symbol: 0110324131 (do poznámky uveďte jméno) 
 
Ubytování :  /lázeňské hotely Zámeček a Zimní lázně/ 
 
1/1 jednolůžkový pokoj                                890,- Kč/noc vč. snídaně 
1/2 dvoulůžkový pokoj                                 600,- Kč/os./noc. vč. snídaně 
 
Stravování:  
Kongresové centrum Lázeňská kolonáda. 

 

 
XIII. celostátní konference pracovní skupiny 
kardiovaskulární rehabilitace ČKS 
 
 
Organizátoři:  
Pracovní skupina kardiovaskulární rehabilitace ČKS 
Lázně Poděbrady a.s. 
 

 

15-17. ledna 2010 
Kongresové centrum - Lázeňská kolonáda, Poděbrady 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vzdělávací  akce je pořádána v rámci programu celoživotního vzdělávání 
lékařů dle SP č. 16 ČLK a ohodnocena kreditními body. 

 



Program 
 
PÁTEK  15.01.2010 
15.00 – 20.00 registrace účastníků (Lázeňská kolonáda) 
19.00 zahajovací společenský večer, raut (Lázeňská kolonáda) 
 
SOBOTA 16.01.2009 
9.-10.30 Lázeňství a rehabilitace 

 Slavnostní zahájení 
Doc. MUDr. Václav Chaloupka, CSc., předseda České kardiologické 
společnosti 
Doc. MUDr. Eliška Sovová, Ph.D. MBA, předsedkyně pracovní skupiny 
kardiovaskulární rehabilitace 
ing. Jaromír Gajdáček, Ph.D, generální ředitel Zdravotní pojišťovny 
Ministerstva vnitra 
MUDr. Vít Mařatka, primář Lázně Poděbrady, a.s. 
 Mařatka V.Současná léčba kardiaků v lázních. Lázně Poděbrady  

(20 minut). 
 Vaněk J. Lázeňská rehabilitace ICHDKK  Konstantinovy lázně 

(20 minut) 
 Juráň F, Mrázová V. Odborný léčebný ústav pro kardiorehabilitaci v  

Teplicích nad Bečvou - naše zkušenosti s více jako 6-ti měsíci provozu 
(20minut) 

 
10.30-11.00 přestávka 
 
11-12.30 Blok kardiochirurgie 

 Harrer J, Vojáček J, Šťásek J, Bis J. Transapikální implantace aortální 
chlopně - naše zkušenosti. FN Hradec Králové (20 minut) 

 Černý S. Aneurysma levé komory srdeční- komplexní přístup.  
Nemocnice na Homolce (20 minut) 

 Lonský V. Mimotělní oběh a jeho současné možnosti. FN Olomouc  
(20 minut) 

 
12.30.-13.30 oběd 
 
13.30-15.00 Blok Pracovní skupiny  

 Staněk V. Měnící se rizikové faktory ICHS (20 minut) 
 Chaloupka V. Fyzická aktivita- prognostický význam. (20 minut) 
 Siegelová J. Rehabilitace pacientů s chronickým srdečním selháním. 

Lékařská fakulta Masarykova univerzita Brno (20 minut) 

 Skalická H, Karel I, Skalická H, Kohlerová, Šubrtová, Jirešová – Řízená 
ambulantní kardiorehabilitace v podmínkách soukromé kardiologické 
ambulance, naše první zkušenosti. (20 minut) 

 
15-15.30 přestávka 
 
15.30-17.00 Spolupráce s ostatními subjekty  

 Gajdáček J. Změna přístupu ZPMVČR k významu prevence. ZP MV ČR 
(20 minut) 

 Radvanský J.  Tělovýchovné lékařství, možnosti oboru v sekundární 
prevenci kardiovaskulárních chorob (20 minut) 

 Zapletalová B. Nordická chůze v prevenci kardiovaskulárních chorob. NW 
club Olomouc (20 minut) 

 

17.00-17.30 přestávka 
 

17.30-19.00 Rehabilitace a výživa 
 Táborský M. Víno jako lék?  I. interní klinika FN Olomouc (20 minut) 
 Sovová E. Potravinové doplňky ve světle EBM. I. interní klinika FN 

Olomouc (20 minut) 
 Brát J. Nejsou tuky jako tuky. PTZ Nelahozeves (20 minut) 
 Adámková V., Kačer P., Mařatka V., Suchánek P., Hubáček J., Králová 

Lesná I., Stávek P., Picková J., Kozák P., Mráz J: Studie s dietou bohatou 
na kapří maso u pacientů po operacích srdce pro ICHS – první výsledky. 
IKEM Praha (20 minut) 

 

NEDĚLE  17.01.2010 
9-10.30 Blok varia 
 

 Škraňka V. Moderní aspekty na etiopatogenezu metabolického syndromu a 
výsledky nefarmakologické intervence formou specializované lázeňské 
léčby. Lázně Teplice n Bečvou s.r.o. 

 Jozífová M, Cífková R, Lánská V, Škodová Z, Bruthans J, Procházka, 
Bělohoubek J. Galovcová M, Petržílková Z, Lánská V, Poledne R 
Paradoxní vztah narůstajících antropometrických parametrů a krevním 
tlakem v ČR v posledních deseti letech. IKEM Praha 

 Suchánek P., Králová, Lesná I., Hubáček J., Kačer P., Stávek P., 
Adámková V.. Výsledky pilotní studie podávání omega-3 mastných 
kyselin obezním. IKEM Praha. 

 Doupalová P, Benešová I, Sovová E. Edukace pacientů po IM, týmový 
přístup. FN Olomouc. 

 Štochlová J. Výživa obézního hypertonika. IKEM Praha 


