
XII. sjezd pracovní skupiny kardiovaskulární rehabilitace ČKS 
a XVIII. lázeňské kardiovaskulární dny v Konstantinových Lázních  
 
 
Místo a termín:  Konstantinovy Lázně, LH Alžbětin Dvůr od 30.1.2009 do 1.2.2009  
 
Program:   
 
Pátek 30.1.2009  
 
13.00    Zahájení  
 
13.10 – 14.50   I. přednáškový blok  
                         Předsedající: Prof. MUDr. Hana Rosolová, DrSc.,  
                                               Prof. MUDr. Jaroslav Šimon, DrSc.  
 
13.10 – 13.35   Rosolová H. (Český institut metabolického syndromu, o.p.s. Plzeň),  
                         Češka R. (Česká společnost pro aterosklerózu, Praha)   
                         Iniciativa redukce reziduálního rizika (R3I) v prevenci kardiovaskulárních    
                         nemocí. Zaměřeno na smíšenou dyslipidémii a glykémii (20 min.). 
13.35 – 14.00   Šimon J. (Centrum preventivní mediciny-2. interní klinika LF UK a FN Plzeň)  
                         Cíle preventivní kardiologie před a po roce 2008. Staronové priority (20 min.).   
14.00 – 14.25   Zloch Z. (Ústav hygieny LF UK Plzeň),  
                         Martinec M. (Katedra chemie PeF ZU Plzeň) 
                         Kritický pohled na význam biopotravin a funkčních potravin v prevenci 
                         srdečněcévních nemocí (20 min.). 
14.25 -14.50    Sovová E., Doupalová P., Benušová I. (1. interní klinika FN Olomouc),  
                         Obr A., Ondrušková J., Komorovská K. (LF UP v Olomouci), 
                         Leisser J. (Lázně Teplice n.B., a.s.)  
                         Edukace u pacientů hospitalizovaných pro ischemickou chorobu  
                         srdeční (20.min.). 
 
14.50 – 15.05   Přestávka 
 
15.05 – 16.10   II. přednáškový blok  
                         Předsedající: Doc. MUDr. Václav Chaloupka, CSc., MUDr. Ivan Karel,  
                                               Prim. MUDr. Pavel Vaněk 
 
15.05 – 15.30   Chaloupka V. ( Interní kardiologická klinika FN Brno)  
                         Aerobní kapacita u nemocných s ischemickou chorobou srdeční (20 min.).  
15.30 – 15.50   Vaněk P., Hanišová I., Godočíková A.(LL Konstantinovy Lázně a.s.)     
                         Roučka P., Zárybnická M., Hájek T. (Kardiochirurgické oddělení FN Plzeň)  
                         Zlepšení tolerance fyzické zátěže dle testu 6-ti minutové chůze u pacientů  
                         po kardiochirurgických operacích léčených v Konstantinových Lázních                                
                         v režimu časné rehabilitace (15 min.).   
15.50 – 16.10   Mařatka V., Zeleňák J., Dvořák D., Čížková L., Bukatová L.  
                         (Lázně Poděbrady, a.s.), Karel I., (Kardioambulance, Praha 9) 
                         Problematika arytmií v časném období po operaci srdce (15 min.). 
 
16.10 – 16.30   Přestávka                         



 
16.30 – 17.10   III. přednáškový blok 
                         Předsedající: Doc. MUDr. Richard Rokyta Ph.D., MUDr. Ivo Bernat   .  
 
16.30 – 16.55   Rokyta R., Bernat I., Pešek J., Koza J.,Čech J., Pechman V.  
                         (Kardiologické oddělení 1. interní kliniky LF UK a FN Plzeň). 
                         Akutní infarkt myokardu – úskalí správné a rychlé diagnózy (20 min.). 
 
16.55 – 17.20   Bernat I., Pešek J., Koza J., Šmíd M., Rokyta R.  
                         (Kardiologické oddělení 1. interní kliniky LF UK a FN Plzeň)  
                         Intervenční léčba akutního infarktu myokardu přes radiální tepnu (20 min.).  
 
17.20 – 17.30   Přestávka  
 
17.30 – 18.45   IV. přednáškový blok  
                         Předsedající: Prof. MUDr. Jan Kvasnička, DrSc., MUDr. Olga Bálková 
 
 
17.30 – 17.45   Hlavačková P. (Roche s.r.o.)  
                         Ambulantní monitoring antikoagulační léčby.  
17.45 – 18.10   Kvasnička J. (Trombotické centrum, VFN Praha)  
                         Kardiologie a antikoagulancia. 
18.10 – 18.35   Bálková O. (Roche s.r.o) 
                         Mezinárodní doporučení pro klinické využití NT – proBNP (2008). 
 
18.35 – 19.30   Přestávka  
 
19.30 – 24.00   Slavnostní večer - raut 
 
 
Sobota 31.1. 2009 
 
7.00 – 8.00     Snídaně  
 
8.00 – 10.00   V. přednáškový blok  
                       Předsedající: Prim. MUDr. Tomáš Hájek, MUDr. Jiří Široký  
                                               
8.00 – 8.20     Kohut M.,Zlocha V.,Hájek T. (Kardiochirurgické oddělení LF UK a FN Plzeň).  
                       Endoskopický odběr cévních štěpů a následná péče o končetinu (15 min.).  
8.20 – 8.40     Zárybnická M., Hájek T. (Kardiochirurgické oddělení LF UK a FN Plzeň) 
                       Péče o nemocné po MAZE operaci (15 min.).  
8.40 – 9.00     Široký J., Roučka P., Zárybnická M., Hájek T.  
                       (Kardiochirurgické oddělení LF UK a FN Plzeň)   
                       Život (začíná) po náhradě aortální chlopně (15 min.).    
9.00 – 9.20     Škorpil J., Hájek T., Široký J., Zlocha V., Mikulenka V., Urban M., Frdlík J.   
                       (Kardiochirurgické oddělení LF UK a FN Plzeň)  
                       Výhody okamžitého řešení bodného poranění srdce na oddělení  
                       urgentního příjmu (15 min.). 
 
 



9.20 – 9.40    Mikulenka V., Hájek T., Škorpil J., Široký J., Zlocha V., Urban M., Loskot P.      
                      (Kardiochirurgické oddělení LF UK a FN Plzeň)  
                      Pooperační infekce v ráně (15 min.). 
 
9.40 -10.00    Hájková P., Mokrejš J., Hájek T. (Kardiochirurgické odd. LF UK a FN Plzeň)   
                       Šmíd M., Čech J. (Kardiologické odd. 1. interní kliniky LF UK a FN Plzeň) 
                       „Jak se přizpůsobujeme problematice seniorů v kardiochirurgii na prahu  
                       nového tisíciletí? “ (15 min.). 
 
10.00-10.10   Prezentace firmy AstraZeneca 
 
10.10-10.20   Přestávka              
                       
10.20-11.10   VI. přednáškový blok  
                       Předsedající: Doc. MUDr. Jan Tošovský, CSc.,  
                                            Prim. MUDr. Jaroslav Špaténka, CSc.   
 
10.20-10.45   Tošovský J., Hlubocký J., Kubzová J., Špaček M., Vondráček V. 
                       (II. chirurgická klinika kardiovaskulární chirurgie VFN a 1.LF UK Praha) 
                       Vítovec M. (II. interní klinika kardiologie a angiologie VFN a 1.LF UK Praha) 
                       Telekeš P. (Kardiocentrum, Krajská nemocnice Liberec, a.s.) 
                        Střednědobé výsledky plastiky mitrální chlopně ve VFN (20 min.). 
10.45-11.10   Špaténka J., Mokráček A.,Burkert J.,Kurfirst V.,Polcarová Š.,Laca B., Sulda M.  
                       (Transplantační centrum a Kardiocentrum FN v Motole, Praha. 
                       Kardiocentrum Nemocnice České Budějovice a.s.) 
                       Střednědobé a dlouhodobé výsledky náhrady aortální chlopně alograftem. 
 
11.10-11.25    Přestávka 
 
11.25-12.55    VII. přednáškový blok  
                        Předsedající: Doc. MUDr. Renáta Cífková, CSc., MUDr. Lubomír Berka, CSc. 
 
11.25–11.50   Cífková R., Bruthans J., Škodová Z., Adámková V., Jozífová M.,  
                       Galovcová M., Procházka J., Bělohoubek J., Wohlfahrt P., Krajčoviechová A. 
                       (Pracoviště preventivní kardiologie IKEM Praha)  
                       Poledne R., Stávek P. (Laboratoř pro výzkum aterosklerózy IKEM Praha)  
                       Lánská V. (Oddělení statistických metod IKEM Praha) 
                       Současné trendy rizikových faktorů kardiovaskulárních onemocnění  
                       v České republice (20 min.). 
11.50–12.10   Michalič R. (Lázně Františkovy Lázně, a.s.) 
                       Vliv komplexní lázeňské léčby na rizikové faktory aterosklerózy v rámci  
                        sekundární prevence ICHS (15 min.). 
12.10-12.30   Voříšek J., Mayer O., Sr., Mayer O., Jr., Nováková B. (Angiologické pracoviště  
                       Oddělení klinické farmakologie FN Plzeň, 2. interní klinika LF UK a FN Plzeň) 
                       Úroveň sekundární prevence u pacientů s ICH DK (15 min.). 
12.30-12.55    Berka L., Houdková J., Havelka J., Krajičková S., Kunkelová V. 
                        (Ordinace pro choroby srdce, cév a krevního oběhu, Jindřichův Hradec)  
                        Nové možnosti klinického hodnocení stavu tepen (20 min.). 
 
12.55–14.00    Oběd  



 
 
 
 
 
14.00–15.40    VIII. přednáškový blok 
                        Předsedající: Prof. MUDr. František Kolbel, DrSc.,  
                                              Prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc.  
 
14.00-14.25    Málek I., Hegarová M., Kubánek M. (Klinika kardiologie IKEM Praha) 
                        Optimální léčba chronického srdečního selhání (20 min.).  
14.25-14.50    Kolbel F. (Interní klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha)  
                        Regulace srdeční frekvence u nemocných s ICHS.  
                        Co říká studie BEAUTIFUL? (20 min.).  
14.50-15.15     Hradec J. (III. interní klinika 1. LF UK a VFN Praha)  
                        Moderní farmakoterapie fibrilace síní (20 min.).  
15.15-15.40     Kvapil M. (Interní klinika FN v Motole, Praha)  
                        Specifika terapie ischemické choroby srdeční u pacientů s diabetem (20 min.).  
 
15.40-15.50    Přestávka  
 
15.50-16.50    IX. přednáškový blok  
                        Předsedající: Prof. MUDr. Jarmila Siegelová, DrSc.,  
                                             Prim. MUDr. František Juráň 
 
15.50-16.10    Siegelová J., Chludilová V.,Fišer F.,Havelková A., Mífková L.,  
                        Pochmonová J., Vank P., Pohanka M., Dopšák P. (Katedra fyzioterapie  
                        a Klinika funkční diagnostiky a rehabilitace LF MU, FN u sv. Anny  
                        v Brně, ČR.                                         
                        Řízený rehabilitační program po akutním infarktu myokardu: ovlivnění aerobní  
                        kapacity a výkonnosti na úrovni anaerobního prahu (15 min.). 
16.10–16.30    Havelková A., Siegelová J., Fišer F., Mífková L., Pochmonová J., Vank P.,  
                        Pohanka M., Dopšák P. (Katedra fyzioterapie a Klinika funkční diagnostiky  
                        a rehabilitace LF MU, FN u sv. Anny v Brně, ČR.  
                        Cornélissen G., Halberg F. (Halbergovo Chronobiologické Centrum,  
                        Universita v Minnesotě, USA)  
                        Fyzická aktivita a změny krevního tlaku po zátěži (15 min.).  
16.30-16.50    Pochmonová J., Mífková L., Vank P., Havelková A., Anbais F. H.,  
                        Erajhi A. A., Panovský R., Dopšák P., Siegelová J.  
                        (Katedra fyzioterapie a Klinika funkční diagnostiky a rehabilitace LF MU,  
                        FN u Sv. Anny v Brně, ČR).  
                        Kvalita života a ambulantní trénink u pacientů s chronickou ischemickou  
                        chorobou srdeční (15 min.).  
 
16.50-17.00    Přestávka 
                        
 
 
 
 



17.00-18.30    X. přednáškový blok  
                        Předsedající: Doc. MUDr. Jana Málková, CSc.,  
                                              Prof. MUDr. Bohuslav Ošťádal, DrSc.  
 
17.00-17.25    Málková J. (III. interní klinika 3. LF UK a FN KV, Praha)  
                        Makroangiopatie u diabetiků 2. typu. Výsledek studie PREDICT (20 min.).  
17.25-17.45    Bruthansová D.,Červenková A., Jeřábková V. (Výzkumný ústav práce  
                        a sociálních věcí, v.v.i., Praha. 
                        Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví (15 min.).      
 
17.45-18.10    Ošťádal B. (Fyziologický ústav AV ČR)  
                        Vývojové aspekty odolnosti srdečního svalu k ischémii (20 min.).  
18.10-18.30    Bruthans J., Cífková R., Jozífová M., Galovcová M.   
                        (Pracoviště preventivní kardiologie IKEM Praha)  
                        Inhibitor reninu aliskiren a studie ALTITUDE (15 min.).  
 
18.30-19.30    Přestávka  
 
19.30-22.00    Večeře, hudba. 
 
 
Neděle 1.2.2009    
                           
7.30 - 8.30    Snídaně  
 
8.30-11.30    XI. přednáškový blok  
                      Předsedající: Mgr. Marta Šenkyříková, DiS Jitka Běhavková,  
                                            Bc. Dagmar Pinkasová       
 
8.30 - 8.50     Šenkyříková M., Kadlíková J. (Katedra ošetřovatelství LF MU Brno)  
                      Informovanost a rizikové faktory kardiovaskulárních onemocnění  
                       u studentů vysoké a vyšší odborné školy (15 min.).  
8.50 - 9.10     Kadlíková J.(Katedra ošetřovatelství LF MU Brno)  
                      Výživové zvyklosti v adolescenci. (15 min.).  
 
9.10 - 9.20     Přestávka  
 
9.20 - 9.40     Vachářová A., Nováková M. (II. chirurgická klinika kardiovaskulární chirurgie  
                       1.LF UK a VFN Praha).  
                       Ischemická choroba dolních končetin (15 min.).  
9.40 -10.00    Mandíková A., Běhavková J. (II. chirurgická klinika kardiovaskulární chirurgie  
                      1.LF UK a VFN Praha).  
                       Kazuistika u pacienta po endarterectomii ACI l. dx. a CABG (15 min.). 
 
10.00-10.15    Přestávka  
 
 
 
 
 



10.15-10.35    Vodičková L., Bicanová H., Baxa J. (Kardiochirurgické oddělení LF UK  
                        a FN Plzeň).  
                        Edukace pacientů po kardiochirurgickém výkonu. (15. min.).  
10.35-10.55    Poláková A. (Kardiochirurgické oddělení LF UK a FN Plzeň).  
                        Dlouhá cesta domů aneb komplexní dlouhodobá péče o pacienta po  
                        kardiochirurgickém výkonu s komplikovaným pooperačním průběhem  
                        (15 min.).  
10.55-11.15    Konopásková M., Pinkasová D. (Kardiochirurgické oddělení  
                        LF UK a FN Plzeň)  
                        239 dnů na kardiochirurgickém oddělení (15 min.).  
 
11.20               Závěr  
 
11.25               Oběd  
 
Pozn. 
Registrace v LH Jirásek:       
                                  30.1.2009 od 9.00 do 22.00 hodin 
                                  31.1.2009 od 7.30 do 22.00 hodin 
                                    1.2.2009 od 7.30 do   8.30 hodin 
 
V Konstantinových Lázních 8.12.2009  
 
Za organizační výbor:  
Prim. MUDr. Pavel Vaněk   
                          
 
  


