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1. Pacienty se srde¢nim selhanim ohroZuje nedostatek Zeleza: Séf kardiologii o ti¢inné pomoci

Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 24.11.2021,11:16

2. Srdce potiebuje Zelezo, lidé se selhanim ho Maji MAIO ...
Online o prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 24.11. 2021, 12:00

3. Srdce potiebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhdnim ho Maji MAl0 ...
Online o tojesenzace.cz (Spolecenské / Bulvar) e 25.11.2021, 1:33

4. Srdce potiebuje Zelezo: Profesor Linhart vysvétluje, jak se jeho nedostatek projevuje a z ¢eho
D10 OPITIOVAL.ceueureeeeueeseeseesseesse s ssseesseesseesse s s s R £ £ £ R R R R e bbb
Online o ctidoma.cz (Regiondlni zpravy) e 25.11.2021, 6:00

5. Srdce potiebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhdnim ho maji MAl0 ...
Online o udalostiextra.cz (Zpravy / Politika) e 25.11.2021, 8:26

6. Srdce potiebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhdnim ho maji MAl0 ...
Online e udalostiextra.cz - FACEBOOK e 25.11. 2021, 8:28

7. Diky infuzi Zeleza Helena (74) zase vyjde SChOAY ....ssssssssssssssssssssssssssssssans
Online o prazskypatriot.cz (Regiondalni zpravy) e 25.11. 2021, 14:26

8. Srdce pottebuje Zelezo: Profesor Linhart vysvétluje, jak se jeho nedostatek projevuje a z ¢eho
oI 6 (0} 0 Do U0 1 | PP
Online e ctidoma.cz - FACEBOOK e 25.11.2021,17:00

9. Srdce potiebuje Zelezo, lidé se srde¢nim selhdnim ho Maji MALO.....crvemenremer————
Online o frydecko-mistecko.cz (Regionalni zpravy) e 26.11. 2021, 1:09

10. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji MAI0 ...
Online o regiony24.cz (Regionalni zpravy) e 26. 11. 2021, 1:11

11. Helena (74): Nemohla jsem vyjit schody, srdce mi vynechavalo i na 16 sekund. Lékarti zjistili
problém, Ktery MuiZe Mit KAZAY .....ccoccceeeeermeesssessseessssssssssssssesssssssssssssssssesssssesssssssssssesssssesssssesssssssssssssssssssssseees

Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 26.11.2021, 6:30

12. Den nedostatku Zeleza — 26. lIStOPAU......reenmrmeenmiesnmssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees
Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) @ 26.11.2021, 7:01

13. STACE POLFEDUJE ZELEZO ..cvreureeeeneeereereiseesseteeesse st ssee st sb bbb bbb bbb bbb bbb
Online e ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26.11.2021, 7:58

14. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji malo. Zhruba poloviné z nich jej
1ékaii musi dodat PITMO A0 ZILY ... s s ssssss s sssssssssasssaes
Online ¢ i60.cz (Jiné) @ 26.11.2021, 10:21

15. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji MAI0 ...
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) @ 26.11.2021, 15:16

16. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srde¢nim selhdnim ho maji MAl0 ...
Online o terapie.digital - FACEBOOK e 26.11. 2021, 12:13



17. STACE POLFEDUJE ZEIEZO cuurvurrerrrreireiseisesse et s st s 7
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18. Odpoledni PIUS — Prof. LINNATT ...t sessesssessesssssssssess st sss st sssssssssssssssssssees 7
Rozhlas e CRo Plus (Cesky rozhlas) e 26.11.2021, 17:33
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Podcasty e Plus (Zpravy) e 26.11. 2021, 20:00

20. STACE POLTEDUJE ZELEZO cvrveereeeerseeeseeesseeeeses s ssssesssssssssess et ssss s es s s s s R s p s spas 7
Online o epochaplus.cz - FACEBOOK e 27.11.2021, 17:43

21. Studio 6 Vikend: Problémy kardiakli s nedostatkem Zeleza.......ceneenmeeenneesnseesnesesseeeseesseesseesns 8
Televize o Studio 6 Vikend (CT24) e 27.11.2021, 7:00

22. Pribé Jany: Ke zlepSeni kondice mi pomohlo doplnéni zasobniho Zeleza .......cocouoeereecreereecreeneenn. 8
Online e ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 28.11.2021, 18:06

23. Nékomu staci Zelezo doplnit krvavym steakem Nebo SYTem ... eeeneernneeseeesseeesseeesseesseesseesns 9
Tisk e Metro - Praha, Metro - Brno, Metro - Budéjovice; str. 6 (Regionalni zpravy) e 29.11. 2021

24. V noci mé vzbudila bolest na hrudi, nemohla jsem se nadechnout. Jana (60) popisuje, co ji
ZACNTANIIO ZIVOT . ttuertrrietrecereeseese ettt s ss s bbb RS AR SRR b 9
Online o ctidoma.cz (Regiondlni zpravy) e 29.11. 2021, 6:30

25. Nékomu staci Zelezo doplnit krvavym steakem Nebo SYTem ... eeeerneerneeseeeseeesseessseesseesseesans 9
Online e metro.cz (Regionalni zpravy) e 29.11. 2021, 10:55
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28. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji MAl0 ... 10
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 1.12.2021, 23:49

29. Helena (74): Diky infuzi Zeleza zase vyjde schody a mzZe pracovat na zahradeé..........cccoueeennees 10
Online e dama.cz (Zivotni styl / M4da) e 2.12.2021, 4:59
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Prehled zprav

1. Pacienty se srdeCnim selhanim ohroZuje nedostatek Zeleza: Séf
kardiologli o u¢inné pomoci zdarma

Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 24.11. 2021, 11:16
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/696601 /pacienty-se-srdecnim-
selhanim-ohrozuje-nedostatek-zeleza-sef-kardiologu-o-ucinne-pomoci-zdarma.html

..Buseni srdce, nemozZnost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorseni stavajici choroby - to jsou priznaky
nedostatku zasobniho Zeleza v...

2. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se selhanim ho maji malo
Online o prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 24.11. 2021, 12:00
Vydavatel: Prazsky Patriot s. r. 0. @ Rubrika: Lifestyle / Zdravi

Odkaz: https: //www.prazskypatriot.cz/srdce-potrebuje-zelezo-lide-se-selhanim-ho-maji-malo/

..Buseni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorseni stavajici choroby - to jsou priznaky
nedostatku zasobniho Zeleza v krvi, kterym trpi témér polovina lidi se...

3. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji malo
Online o tojesenzace.cz (Spolecenské / Bulvar) e 25.11. 2021, 1:33
Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://tojesenzace.cz/2021/11/25 /srdce-potrebuje-zelezo-lide-se-srdecnim-selhanim-ho-maji-

malo/

..Buseni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorSeni stavajici choroby - to jsou priznaky
nedostatku zasobniho Zeleza v krvi, kterym trpi témér polovina...

4. Srdce potrebuje Zelezo: Profesor Linhart vysvétluje, jak se jeho
nedostatek projevuje a z Ceho ho doplnovat
Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 25.11. 2021, 6:00

Vydavatel: Centa a.s.

Odkaz: https: //www.ctidoma.cz/zdravi/srdce-potrebuje-zelezo-profesor-linhart-vysvetluje-jak-se-jeho-
nedostatek-projevu-z-ceho-ho

..Buseni srdce, nemozZnost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorseni stavajici choroby - to jsou priznaky
nedostatku...

5. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji malo

Online o udalostiextra.cz (Zpravy / Politika) e 25.11.2021, 8:26
Rubrika: Magaziny
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Odkaz: https://udalostiextra.cz/magazin/srdce-potrebuje-zelezo-lide-se-srdecnim-selhanim-ho-maji-

malo/22729/

..Buseni srdce, nemozZnost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorsenf stavajici choroby. Jsou to
pfiznaky...

6.Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdeCnim selhanim ho maji malo

Online e udalostiextra.cz - FACEBOOK e 25.11. 2021, 8:28
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/udalostiextra/posts/4570934849658294

..Buseni srdce, nemozZnost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorseni stavajici choroby. Jsou to
priznaky...

7. Diky infuzi Zeleza Helena (74) zase vyjde schody

Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 25.11. 2021, 14:26
Vydavatel: Prazsky Patriot s. r. 0. ® Rubrika: Lifestyle / Zdravi

Odkaz: https: //www.prazskypatriot.cz/diky-infuzi-zeleza-helena-74-zase-vyjde-schody/

..Pani Helena (74) z Prahy si se srdcem uzila své. Objeveni srde¢ni arytmie a voperovani kardiostimulatoru ji
pravdépodobné zachranilo zivot, ale vSechny potiZe nezmizely. KdyZ se letos v...

8. Srdce potrebuje Zelezo: Profesor Linhart vysvétluje, jak se jeho
nedostatek projevuje a z ceho ho doplnovat
Online e ctidoma.cz - FACEBOOK e 25.11. 2021, 17:00

Rubrika: Hlavni stranka

0Odkaz: https: //www.facebook.com/CtiDomacz/posts/3135572483427086

..Jste sijisti, Ze délate vSe spravné?...

9. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji malo

Online o frydecko-mistecko.cz (Regionalni zpravy) e 26. 11. 2021, 1:09

Odkaz: http: //www.frydecko-mistecko.cz/73-237883-srdce-potrebuje-zelezo--lide-se-srdecnim-
selhanim-ho-maji-malo

..Srdce potiebuje Zelezo, lidé se srde¢nim selhanim ho maji malo...

10. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srde¢nim selhanim ho maji
malo
Online o regiony24.cz (Regionalni zpravy) e 26.11. 2021, 1:11

Odkaz: https://www.regiony24.cz/73-237883-srdce-potrebuje-zelezo--lide-se-srdecnim-selhanim-ho-
maji-malo
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..Srdce potiebuje Zelezo, lidé se srde¢nim selhdnim ho...

11. Helena (74): Nemohla jsem vyjit schody, srdce mi vynechavalo
i na 16 sekund. Lékari zjistili problém, ktery mizZe mit kazdy
Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 26. 11. 2021, 6:30
Vydavatel: Centa a.s.

0Odkaz: https://www.ctidoma.cz/pribehy/helena-74-nemohla-jsem-vyjit-schody-srdce-mi-vynechavalo-i-
na-16-sekund-lekari-zjistili

..Pani Helena z Prahy si se srdcem uzila své. Objeveni srde¢ni arytmie a voperovani kardiostimulatoru ji...

12. Den nedostatku Zeleza - 26. listopad

Online e medicina.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 11. 2021, 7:01
Autor: Olga Wildova
Odkaz: https://medicina.cz/clanky/13657 /34 /Den-nedostatku-zeleza-26-listopad

..Buseni srdce, nemoZnost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorseni stavajici choroby - to jsou ptriznaky
nedostatku zasobniho Zeleza v krvi...

13. Srdce potrebuje Zelezo
Online o ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 26. 11. 2021, 7:58
Vydavatel: TISCALI MEDIA, a.s.

Odkaz: https://www.ordinace.cz/clanek/srdce-potrebuje-zelezo-lide-se-srdecnim-selhanim-ho-maji-

malo/

..Mezi priznaky nedostatku Zeleza patfi naptiklad buseni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska
unava, zhorseni stavajici choroby. Zatimco zdravi...

14. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji
malo. Zhruba poloviné z nich jej 1ékari musi dodat primo do Zily
Online e i60.cz (Jiné) ® 26. 11. 2021, 10:21

Odkaz: https: //www.i60.cz/clanek/detail /29497 /srdce-potrebuje-zelezo-lide-se-srdecnim-selhanim-ho-
maji-malo-zhruba-polovine-z-nich-jej-lekari-musi-dodat-primo-do-zily

...BusSeni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska inava, zhorseni stavajici choroby - to jsou...

15. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srde¢nim selhanim ho maji
malo
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) e 26.11. 2021, 15:16

Vydavatel: Care Comm, s.r.o.

Odkaz: https://terapie.digital /zpravodajstvi/z-domova/srdce-potrebuje-zelezo-lide-se-srdecnim-
selhanim-ho-maji-malo.html?authToken=null
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..Buseni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorsenf stavajici choroby - to jsou priznaky
nedostatku zasobniho...

16. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji
malo
Online o terapie.digital - FACEBOOK e 26.11. 2021, 12:13
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https://terapie.digital /zpravodajstvi/z-domova/srdce-potrebuje-zelezo-lide-se-srdecnim-
selhanim-ho-maji-malo.html?authToken=null

..Buseni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska inava, zhorseni stavajici choroby - to jsou priznaky
nedostatku zasobniho...

17. Srdce potrebuje Zelezo
Online o epochaplus.cz (Jiné) @ 26.11. 2021, 15:55
Vydavatel: RF Hobby, s.r.o.

Odkaz: https://epochaplus.cz/srdce-potrebuje-zelezo/

..Buseni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska iinava, zhorseni stavajici choroby - to jsou priznaky
nedostatku zasobniho Zeleza v krvi, kterym trpi témér polovina lidi se...

18. Odpoledni Plus - prof. Linhart

Rozhlas e CRo Plus (Cesky rozhlas) e 26.11. 2021, 17:33
Vydavatel: Cesky rozhlas e Rubrika: Publicistika

Odkaz: https: rogram.rozhlas.cz/zaznamy# /plus/2021-11-26

... K emu nase télo potiebuje Zelezo a proc jej nedokaze ze stravy fadné vstiebat organismus lidi s nemocnym
srdcem?...

19. Véda Plus - prof. Linhart

Podcasty e Plus (Zpravy) e 26.11.2021, 20:00
Vydavatel: Cesky rozhlas
Odkaz: https://www.mujrozhlas.cz/rapi/view/episode/16e9331d-9a52-3787-b454-714629572c4a

..hotka ¢okoldda tofu nebo krvavy stejk to jsou potraviny kterymi si zdravi lidé mohou doplnit zasoby Zeleza v
téle lidem s nemocnym srdcem u? je ale ¢asto potieba dodat Zelezo ptimo do krevniho obéhu...

20. Srdce potrebuje Zelezo
Online e epochaplus.cz - FACEBOOK e 27.11. 2021, 17:43
Rubrika: Hlavni stranka

0Odkaz: https://www.facebook.com/epochaplus/
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..Buseni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorsenf stavajici choroby - to jsou priznaky
nedostatku zasobniho Zeleza v krvi, kterym trpi témér polovina lidi se...

21. Studio 6 Vikend: Problémy kardiakil s nedostatkem Zeleza
Televize o Studio 6 Vikend (CT24) e 27.11.2021, 7:00

Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441287766-studio-6-
vikend/221411010121127/obsah/879454-problemy-kardiaku-s-nedostatkem-zeleza

..Studio 6 Vikend: Problémy kardiaki s nedostatkem Zeleza. Host. Prof. Filip Malek...

studio CT Zivé Zoom

Problémy kardiaku s nedostatkem Zeleza

Témér polovina lidi se srde¢nim selhanim ma nedostatek zasobniho zeleza v krvi

PELTA A KRATOCHVILOVA JSOU PODLE SOUDU V KAUZE SPORT. DOTACI VINNI, ROZSUDEK JE NEPRAVOMOCNY.

22. Pribé Jany: Ke zlepSeni kondice mi pomohlo doplnéni
zasobniho zZeleza

Online o ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 28.11. 2021, 18:06
Vydavatel: TISCALI MEDIA, a.s.

Odkaz: https://www.ordinace.cz/clanek/pribe-jany-ke-zlepseni-kondice-mi-pomohlo-doplneni-
zasobniho-zeleza/

..PFibé Jany: Ke zlepSeni kondice mi pomohlo doplnéni zasobniho Zeleza Do 1ékdrny Prvni vazné potiZe se u Jany
ohlasily ndhle ve Ctyficeti letech - prodélala infarkt. Do té doby se citila zcela zdrava. ,Prislo to jako blesk z
Cistého nebe...
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Nékomu staci Zelezo doplnit
krvavym steakem nebho syrem

Kdyz je malo
kovu, stoji tfeba
vyroba aut a dal-
sich véci. Jejich ne-
dostatek trapi také
zdravotniky. Mnozi
lidé maji v téle ne-
dostatek zeleza.

Prvni viZné potiZe se u Jany
ohldsily nihle ve ctyficeti le-
tech - prodélala infarkt. Nd-
sledné byla opakované hospi-
talizovina na klinice a trvalo
nékolik let, nez se jeji stav sta-
bilizoval. Ve 47 letech bohu-
zel prodélala druhy infarkt.

Zelezo rovnou do zily

.S postizenim srdce jsem
se ale naucila zit. Poslou-
chdm své télo a vim, co si
mohu a nemohu dovolit.
Jakmile jsem se dostala z nej-

horsiho, zacala jsem znovu
pracovat a snazim se Zit a
myslet pozitivné,” popisuje
Jana problémy. Letos se ale
potiZe vritily. Kardiologové
hledali pfic¢inu, nakonec byla
prekvapivd. Vyrazné zhorse-
nd hladinu zisobniho Zeleza.
«Muj oSetiujici Iékai mi rov-
nou nasadil 1é¢bu ve formé in-
fuze, béhem pobytu v nemoc-
nici jsem dostala potfebnou
ddvku Zeleza rovnou do zily
a ucinek se k mému piekva-
peni dostavil velmi rychle,”
rikd pacientka.

Srdeénich selhani pribyva
desetitisice roéné

BuSeni srdce, nemozZnost
popadnout dech, slabost, ob-
rovskd tinava, zhorseni stdva-
jici choroby - to jsou prizna-
ky nedostatku zisobniho Ze-
leza v krvi, kterym trpi témér
polovina lidi se srde¢nim se-
Thdnim. V Cesku momentil-
né trpi srde¢nim selhdnim
pies 280 tisic lidi, kazdy rok

piibyva dalsich 60 tisic. .Lid-
ské télo ma v sobé tfi az Ctyfi
gramy Zeleza, které je zdsad-
ni pro fungovini celé fady
déju v lidském téle,” vysvétlu-
je Ales Linhart, predseda Ces-
ké kardiologické spolecnosti.
U lidi, kde srdce nefunguje,
jak md, a selhdvid, je nedosta-
tek Zeleza obzvl4dst nebezpec-
ny - srde¢ni sval nemad dosta-
tecné silné kontrakce, v pfi-
padé sebemens$i ndmahy
nemd télo kde brit, dochdzi
k pretiZeni Zivotné dilezité-
ho svalu a selhédni zrychluje.

Zdravi si mohou chybéjici
zasobu doplnit snadno

Doddvini Zeleza je tak dle-
Zité pro ovlivnéni pribéhu
a prognézy onemocnéni, do-
dini zdsobniho Zeleza lidem
se srdeénim selhdnim nové
doporucuje i Evropska kardio-
logickd spolecnost.

U zdravych lidi bez srde¢-
nich komplikaci je v pripadé
tbytku Zeleza v téle jeho do-

Srdeéni Cesko

150

Na sto padesat tisic lidi v Ces-
ku, zatizenych néjakou for-
mou srdeéniho selhani, trpi
soucasné nedostatkem zasob-
niho zeleza v téle. Celkové se
pocet lidi, ktefi vyzaduji néja-
kou lébu srdce, pohybuje ko-
lem tfi set tisic, do roku 2030
je ale predpovéd, Ze jich
bude o 150 tisic vic. Selhani
obéhového systému a srdeéni
komplikace patfi mezi nejéas-
téjsi priciny Gmrti u nas.

plnéni snadné. Mohou ho do-
hnat tieba krvavym steakem,
tofu nebo také horkou cokold-
dou. Ale lidem s nemocnym
srdcem je casto tieba dodat
Zelezo pfimo do krevniho
obéhu. Z potravin ani z dopli-
ki stravy jej totiz dostate¢né
nevstiebaji.

Tablety, nebo infuze?

Dobrou zkuSenost s pfi-
mym doddnim Zeleza do orga-
nismu md ¢tyfiasedmdesdtile-
td Helena. Jeji pfipad je po-
dobny tomu, ¢im si prochdze-
la 0 zhruba dvacet let mladsi
Jana. S tim rozdilem, Ze ne-
prodélala infarkty, ale od mld-
di ji trdpila arytmie. LékaiGm
se ji darilo drzet v rozum-
nych mezich, pred pir lety se
ale dostavily nevolnosti, dus-
nost, mdloby.

V Centru srde¢niho selhdni
v prazské Vieobecné fakultni
nemocnici zjistili po rozboru
krve, Ze md v téle milo Zele-
za. Dostala na vybér, bud
dlouhodobou terapii pomoci
1éka, nebo jednordzovou infu-
zi. .Vybrala jsem si to druhé.
Unava zmizela po tydnu,
schody uz zase nejsou pro-
blém a z kontroly asi po mési-
ci vyplynulo, Ze se hodnoty
Zeleza srovnaly. Dalsi lécba
zatim neni potfeba,” uzavird
pani Helena. PAVEL HRABICA

24.V noci mé vzbudila bolest na hrudi, nemohla jsem se
nadechnout. Jana (60) popisuje, co ji zachranilo Zivot
Online o ctidoma.cz (Regionalni zpravy) e 29. 11. 2021, 6:30
Vydavatel: Centa a.s.

Odkaz: https://www.ctidoma.cz/pribehy/v-noci-me-vzbudila-bolest-na-hrudi-nemohla-jsem-se-
nadechnout-jana-60-popisuje-co-ji

... ZzpUsobuje zvy$ené riziko vzniku krevnich srazenin. Ke zlep$eni fyzické kondice ji pomohlo doplnéni Zeleza
piimo do Zily. Prvni vaZzné potiZe se u Jany ohlasily nahle ve ¢tyriceti letech - prodélala infarkt. Do té doby se citila
zcela zdrava...

25. Nékomu staci Zelezo doplnit krvavym steakem nebo syrem

Online e metro.cz (Regionalni zpravy) e 29.11. 2021, 10:55
Rubrika: Metro - Domov

Odkaz: http: //www.metro.cz/nekomu-staci-zelezo-doplnit-krvavym-steakem-nebo-syrem-pjz-
/domov.aspx?c=A211129 095512 metro-region mhrab

...Zelezo rovnou do #ily ,S postizenim srdce jsem se ale nautila Zit. Poslouchdm své télo a vim, co si mohu a
nemohu dovolit. Jakmile jsem se dostala z nejhorsiho, zacala jsem znovu pracovat a snazim se Zit a myslet
pozitivné,” popisuje Jana...
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26. Jana se l1éCi se srdecnim selhanim: Prvni infarkt prisel na
materské, druhy v kancelari!

Online o blesk.cz (Spolec¢enské / Bulvar) e 29. 11. 2021, 13:54
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/697053 /jana-se-leci-se-
srdecnim-selhanim-prvni-infarkt-prisel-na-materske-druhy-v-kancelari.html

.," popisuje a pokracuje: ,S postiZenim srdce jsem se ale naucila Zit. Posloucham své télo a vim, co si mohu a
nemohu dovolit. Jakmile jsem se dostala z nejhorsiho, zacala jsem znovu pracovat a snazim se zit a myslet
pozitivné.“ Chybélo Zelezo...

27. LIDE SE SRDECNIM SELHANIM MAJI DEFICIT ZELEZA

Online e hcmagazin.cz (Zdravotnictvi / Medicina) o 1. 12.2021, 11:19

Odkaz: https://www.healthcomm.cz/magazin/clanek lide-se-srdecnim-selhanim-maji-deficit-
zeleza 3897.html

...Buseni srdce, nemoznost popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorsent...

28. Srdce potrebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji
malo
Online o everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 1. 12. 2021, 23:49

Odkaz: http: //www.everydaymagazin.cz/spolecnost-news/33-zaujalo-nas/5625-srdce-potrebuje-zelezo-
lide-se-srdecnim-selhanim-ho-maji-malo

.., v ptipadé sebemensi nAimahy nema télo kde brat, dochazi k pretiZeni Zivotné dtilezitého svalu a selhdni
zrychluje,” vysvétluje prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. Dodavani Zeleza
je tak dilezité pro...

29. Helena (74): Diky infuzi Zeleza zase vyjde schody a miiZe
pracovat na zahradé

Online e dama.cz (Zivotni styl / Méda) e 2.12.2021, 4:59
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https: //www.dama.cz/clanek/helena-74-diky-infuzi-zeleza-zase-vyjde-schody-a-muze-pracovat-
na-zahrade

...Helena (74) trpi arytmif, ma srde¢ni kardiostimulator, se srdcem se 16¢i od svych 35 let. Unava, pfi niz...

30. Srdce potiebuje Zelezo, lidé se srdecnim selhanim ho maji
malo

Online e magazininspirace.cz (Zivotni styl / Méda) e 2.12. 2021, 18:54

Odkaz: https://www.magazininspirace.cz/srdce-potrebuje-zelezo-lide-se-srdecnim-selhanim-ho-maji-

malo
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...Srdce pottebuje Zelezo, lidé se srde¢nim selhanim ho maji malo 02.12.2021 BusSeni srdce, nemoznost
popadnout dech, slabost, obrovska tinava, zhorseni stavajici choroby - to jsou ptriznaky nedostatku zasobniho
zeleza v krvi, kterym trpi...
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