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Prehled zprav

1. Pijeme prvni ligu, solnicka a ptllitr s pivem jsou nezbytné
doplnky jidla. Vysoky tlak pak maji Casto i tricatnici
Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 5. 10. 2021, 9:39
Vydavatel: Prazsky Patriot s. r. 0. @ Rubrika: Lifestyle / Zdravi

Odkaz: https: //www.prazskypatriot.cz/pijeme-prvni-ligu-solnicka-a-pullitr-s-pivem-jsou-nezbytne-
doplnky-jidla-vysoky-tlak-pak-maji-casto-i-tricatnici/

.. tlakem kazdy paty. Nejvétsi nartst pak pozorujeme kolem 50. roku Zivota a v 70 letech uz trpi hypertenzi dvé

tetiny obyvatel,” ¥ika profesor Ale$ Linhart, predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. Podle nedavné studie u

skupiny muzid mezi 25 a...

2. Hypertenze je v Cesku stale ¢astd, varuji kardiologové

Online e udalostiextra.cz (Zpravy / Politika) e 5. 10. 2021, 20:31
Rubrika: Magaziny

Odkaz: https://udalostiextra.cz/magazin/hypertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-kardiologove /19017 /

... tiicatnikd trpi vysokym tlakem kazdy paty. Nejvétsi nartist pak pozorujeme kolem 50. roku Zivota a v 70 letech
uz trpi hypertenzi dvé tietiny obyvatel,” ¥ika prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., pfedseda Ceské kardiologické
spolecnosti. Podle nedavné...

3. Hypertenze je v Cesku stéle ¢ast4, varuji kardiologové

Online e udalostiextra.cz - FACEBOOK e 5. 10. 2021, 20:42
Rubrika: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/udalostiextra/posts/4411677542250693

... tficatniki trpi vysokym tlakem kazdy paty. Nejvétsi narlst pak pozorujeme kolem 50. roku zivota a v 70 letech
uZ trpi hypertenzi dvé tfetiny obyvatel,” ¥ika prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., pfedseda Ceské kardiologické
spole¢nosti. Podle nedavné...

4. Hypertenzi trpi v CR uZ tficatnici
Online e hcmagazin.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 5. 10. 2021, 21:00
Rubrika: Kaleidoskop
Odkaz: https://www.healthcomm.cz/magazin/clanek kaleidoskop 3762.html

... tFicatnikd trpi vysokym tlakem kazdy paty. Nejvétsi narist pak pozorujeme kolem 50. roku Zivota a v 70 letech
uZ trpi hypertenzi dvé tfetiny obyvatel, ¥ik4 prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., pfedseda Ceské kardiologické
spolec¢nosti. Podle nedavné...

5. Hypertenze je v Cesku stale ¢astd, varuji kardiologové

Online e stabilita-a-rozvoj.eu e 5. 10. 2021, 21:00

Rubrika: Zdravotnictvi
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Odkaz: https://www.stabilita-a-rozvoj.eu/aktuality/zdravotnictvi/

... tficatnik trpi vysokym tlakem kazdy paty. Nejvétsi narist pak pozorujeme kolem 50. roku zivota a v 70 letech
uZ trpi hypertenzi dvé tfetiny obyvatel,” ¥ika prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., pfedseda Ceské kardiologické
spolecnosti. Podle nedavné...

6. Hypertenze je v Cesku stdle ¢ast4, varuji kardiologové

Online o tojesenzace.cz (Spolecenské / Bulvar) e 6. 10. 2021, 1:30

Odkaz: https://tojesenzace.cz/2021/10/06/hypertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-kardiologove/

... MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. Podle nedavné studie u skupiny muzi
mezi 25 a 65 lety v primeéru klesla za poslednich ptiblizné 35 let prevalence hypertenze o 1,8 %. U Zen to naopak
bylo celych 9 %. A...

7. Hypertenze je v Cesku stdle ¢ast4, varuji kardiologové

Online o all4fun.cz (Zivotni styl / Méda) e 6.10. 2021, 7:35
Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://all4fun.cz/zivotni-styl /zdravi/hypertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-kardiologove /

.. prof. MUDr. Ales$ Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. Podle nedavné studie u skupiny
muzi mezi 25 a 65 lety v priimeéru klesla za poslednich priblizné 35 let prevalence hypertenze o 1,8 %. U Zen to
naopak bylo celych 9 %. A...

8. Pivo a solnicka k obédu: Kardiolog varuje pred vysokym tlakem
Cecht, problém maji i mlad$i muZi
Online o blesk.cz (Spolecenské / Bulvar) e 6. 10. 2021, 11:17
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER, a.s.

Odkaz: https: //www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/692091 /pivo-a-solnicka-k-
obedu-kardiolog-varuje-pred-vysokym-tlakem-cechu-problem-maji-i-mladsi-muzi.html

.. mladsich pacient(, zejména pak u muzd. V generaci tricatnik trpi vysokym tlakem kazdy paty. Nejvétsi narist
pak pozorujeme kolem 50. roku Zivota a v 70 letech uz trpi hypertenzi dvé tretiny obyvatel,” fika prof. MUDr. Ale§
Linhart...

9. Kardiolog Ale$ Linhart: Cechy stle trapi vysoky tlak

Online e wick.cz (Zpravy / Politika) e 6. 10.2021, 11:17
Rubrika: Blesk.cz

Odkaz: https: //wick.cz/kardiolog-ales-linhart-cechy-stale-trapi-vysoky-tlak/

...PFestoZe se za poslednich 35 let podarilo vyskyt v populaci mezi 25. a 65. rokem snizit 0 6 % na 41,5 %, podle
odborniki to neni diivod k uspokojeni...
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10. Hypertenze je v Cesku stale Casta, varuji kardiologove
Online o epochaplus.cz (Jiné) @ 8. 10. 2021, 11:57
Vydavatel: RF Hobby, s.r.o.

Odkaz: https://epochaplus.cz/hypertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-kardiologove /

... MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., pfedseda Ceské kardiologické spoleénosti. Neni naopak poti‘eba si zakazovat piti
kavy, jelikoz zadny vyzkum neprokazal, Ze by vyznamné ovlivilovala vysoky tlak. Foto: pixabay Podle nedavné
studie u skupiny muzi mezi...

11. Hypertenze je v Cesku stale Cast4, varuji kardiologové
Online e epochaplus - FACEBOOK e 8.10.2021, 16:43

Rubrika: Hlavni stranka

0Odkaz: https://www.facebook.com/epochaplus/

... MUDr. Ales Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. Neni naopak poti‘eba si zakazovat piti
kavy, jelikoz zadny vyzkum neprokazal, Ze by vyznamné ovliviiovala vysoky tlak. Foto: pixabay Podle nedavné
studie u skupiny muzi mezi...

12. Vysoky tlak maji ¢asto i tricatnici
Online o ordinace.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 9. 10. 2021, 2:4
Vydavatel: TISCALI MEDIA, a.s.

Odkaz: https://www.ordinace.cz/clanek/vysoky-tlak-maji-casto-i-tricatnici/

.. kazdy paty. Nejveétsi narlst pak pozorujeme kolem 50. roku zivota a v 70 letech uz trpi hypertenzi dvé tretiny

obyvatel,” ¥ika prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., piedseda Ceské kardiologické spoleénosti. Podle nedavné studie u

skupiny muzi mezi 25...

13. Sul a pivo pri obédé? Chyba, varuji 1ékari. Prozradili, co to s
lidmi déla
Online o tn.nova.cz (Zpravy / Politika) e 11. 10. 2021, 5:50
Vydavatel: TV Nova s.r.o.

Odkaz: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/445635-sul-a-pivo-pri-obede-chyba-varuji-lekari-
prozradili-co-to-s-lidmi-dela

.. obyvatel," varuje predseda Ceské kardiologické spole¢nosti Ale$ Linhart. Podle neddvné studie u skupiny muza
mezi 25 a 65 lety v priméru klesla za poslednich priblizné 35 let hypertenze v poméru k aktudlnimu poctu
obyvatel 0 1,8 %. U Zen to naopak...

14. Sul a pivo pri obédé? Chyba, varuji 1ékari. Prozradili, co to s
lidmi déla
Online o tnbiz.cz (Jiné) e 11. 10. 2021, 5:50
Vydavatel: CET 21 spol. s r.o.
Odkaz: https://tnbiz.cz/domaci-a-politika /445635
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.. paty. Nejveétsi narist pak pozorujeme kolem 50. roku zivota a v 70 letech uz trpi hypertenzi dvé tietiny
obyvatel," varuje piedseda Ceské kardiologické spole¢nosti Ales Linhart. Podle nedavné studie u skupiny muzi
mezi 25 a 65 lety v...

15. Sul a pivo pri obédé? Chyba, varuji 1ékari. Prozradili, co to s
lidmi déla
Online e TN.cz - FACEBOOK e 11. 10. 2021, 6:58

Vydavatel: Hlavni stranka

Odkaz: https: //www.facebook.com/televizninovin 0sts/10158889037088863
.. Védéli jste to?...

16. Hypertenze je v Cesku stale ¢ast4, varuji kardiologové

Online e zdravotniproblemy.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 11. 10. 2021, 15:02

Odkaz: https: //www.zdravotniproblemy.cz/hypertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-kardiologove

... MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. Podle neddvné studie u skupiny muzt
mezi 25 a 65 lety v priméru klesla za poslednich priblizné 35 let prevalence hypertenze o 1,8 %. U Zen to naopak
bylo celych 9 %. A...

17. Hypertenze je v Cesku stale Casta, varuji kardiologové
Online o terapie.digital (Zdravotnictvi / Medicina) ® 13. 10. 2021, 9:03
Vydavatel: Care Comm, s.r.o.

Odkaz: https: //terapie.digital/odborne-clanky/kardio-revue /hypertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-
kardiologove.html?authToken=null

«y,

... pak pozorujeme kolem 50. rgku zZivota a v 70 letech uZ trpi hypertenzi dvé tretiny obyvatel,” ik prof. MUDr.
AleS Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spolecnosti . Podle nedavné studie u skupiny muzi mezi 25 a
65 lety v priméru...

18. Hypertenze je v Cesku stale ¢ast4, varuji kardiologové

Online e magazininspirace.cz (Zivotni styl / Méda) e 20. 10. 2021, 10:02

ertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-kardiologove

Odkaz: https://www.magazininspirace.cz/h

.. letech uZ trpi hypertenzi dvé tietiny obyvatel,“ ¥ika prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., predseda Ceské
kardiologické spolec¢nosti. Podle neddvné studie u skupiny muzii mezi 25 a 65 lety v priméru klesla za poslednich
pribliZzné 35 let prevalence...

19. Hypertenze je v Cesku stale ¢ast4, varuji kardiologové

Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 20. 10. 2021, 11:12

Odkaz: http://www.everydaymagazin.cz/kultura-rozhovory/27-vite-ze /5528-hypertenze-je-v-cesku-
stale-casta-varuji-kardiologove
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.. hypertenzi dvé tFetiny obyvatel,“ ¥ika prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické
spolecnosti. Podle nedavné studie u skupiny muzd mezi 25 a 65 lety v priiméru klesla za poslednich ptiblizné 35
let prevalence hypertenze o0 1,8 %. U...

20. Vysoky krevni tlak je tichy zabijak, vi o ném jen 70 procent lidi.
Zanedbani 1éCby vede k dalekosahlym nasledkiim, varuje 1ékar
Linhart

Rozhlas e ZET (Ceské stanice) o 21.10. 2021, 1:06

Rubrika: Podcasts

Odkaz: https://www.radiozet.cz/podcast/vysoky-krevni-tlak-je-tichy-zabijak-vi-o-nem-jen-70-procent-
lidi-zanedbani-lecby-vede-k-dalekosahlym-nasledkum-varuje-lekar-linhart

.. tlaku. , Ten problém je pomérné rozsahly. V priibéhu let se ho ale trosku dafi zlepovat,” ik predseda Ceské
kardiologické spolecnosti Ale§ Linhart. Hypertenze nema pro vétSinu lidi Zadné bezprostredni priznaky a fada
pacientt bere toto...

Ranni host

Vysoky krevni tlak je tichy zabijak, vi o ném jen 70
procent lidi. Zanedbani Iééby vede k
dalekosahlym nasledkim, varuje Iékar Linhart

21. fijna 2021 13:06, David Rathous

21. Hypertenze je v Cesku stale ¢astd, varuji kardiologové

Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 21. 10. 2021, 9:23

Odkaz: https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality /hypertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-

kardiologove/

«y,

..av 70 letech uZ trpi hypertenzi dvé tfetiny obyvatel,” ¥ik4 prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., predseda Ceské
kardiologické spolecnosti . Podle nedavné studie u skupiny muzt mezi 25 a 65 lety v primeéru klesla za poslednich
priblizné 35 let...


https://www.radiozet.cz/podcast/vysoky-krevni-tlak-je-tichy-zabijak-vi-o-nem-jen-70-procent-lidi-zanedbani-lecby-vede-k-dalekosahlym-nasledkum-varuje-lekar-linhart
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https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/hypertenze-je-v-cesku-stale-casta-varuji-kardiologove/
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22. Hypertenze je v Cesku stale Casta, varuji kardiologové
Online o florence.cz - FACEBOOK e 21.10. 2021, 9:51

Odkaz: https://www.facebook.com/Florencecasopis/

..Solnicka a pillitr s pivem, to jsou nezbytné dopliiky kazdodenniho jidla v fadé ¢eskych domacnosti. Tato dvojice
v kombinaci s nedostatkem pohybu a vznikem obezity pak podle kardiologii prispiva ke stavajicimu pocti
pacientd s vysokym tlakem...

23. Vysoky krevni tlak je tichy zabijak, vi o ném jen 70 procent lidi.
Zanedbani 1écby vede k dalekosahlym nasledklim, varuje 1ékar
Linhart

Podcasty e Ranni host radia Z (Hudba) e 21. 10. 2021, 13:06

Odkaz: https://talk.youradio.cz/porady/ranni-host-radia-z/vysoky-krevni-tlak-je-tichy-zabijak-vi-o-nem-
jen-70-procent-lidi-zanedbani-lecby-vede-k-dalekosahlym-nasledkum-varuje-lekar-linhart

.. rozséahly. V priibéhu let se ho ale trosku da¥i zlep$ovat,” fika predseda Ceské kardiologické spole¢nosti Ale$
Linhart. Hypertenze nema pro vétSinu lidi Zadné bezprostiedni ptiznaky a fada pacientti bere toto onemocnéni
na lehkou vahu. Proto byva...

24. Studio 6: Prevence a lécba vysokého krevniho tlaku
Televize o Studio 6 (CT1 + (T24)) e 25.10.2021, 5:59
Vydavatel: Ceska televize

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-
6/221411010101025/0bsah/871419-prevence-a-lecba-vysokeho-krevniho-tlaku

..Host: prof. Ales$ Linhart...

N

Prevence a lc‘.ba vysokého krevniho tlaku

Vysoky tlak az tfikrat zvysSuje riziko mozkové cévni prihody a selhani srdce



https://www.facebook.com/Florencecasopis/
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25. Vysoky tlak a my

Tisk e Rytmus Zivota (CZ); str. 26 (Spolecenské / Bulvar) e 1. 11. 2021

Celkovy pocet
pacient( s vysokym
krevnim tlakem se
sice sniZuje, pribyva
ale mezi nimi mladych
lidi. I nadale je tedy
nutné vénovat
tomuto problému
pozornost.

filo poéet piipadl vysoké-

ho krevniho tlaku v popu-
laci mezi 25. a 65. rokem véku
snizit o Sest procent na 41,5 pro-
centa. Za pokles miZe zejmé-
na zleps$eni situace u Zen, kde
vyskyt klesl téméf o desetinu.
Cisla se dafi sniZovat

Z a poslednich 35 let se poda-

Hid 7DRAVY ZIVOT

=V generaci tficatnik trpi vyso-
kym tlakem kazdy péaty. Nejvét-
51 narist pak pozorujeme kolem
padesatého roku Zivota a v se-
dmdesati letech uz trpi hyper-
tenzi dvé tietiny obyvatel." Spo-
kojeni vSak odbornici nejsou.
Vysledky by podle nich moh-

ly byt mnohem lepsi.

také diky modernilé¢-  S(jl neni  .Cesi se ¢im dal mé-
bé a vy$simu pové- né hybou, pfili§ soli
domi o rizicich. ,Ny- Nad Zlato a stale zastsji bojuji

ni vSak pozorujeme

stagnaci nebo i vyssi vyskyt
u mladsich pacientd, zejména
u muzy,” ¥ika prof. MUDr. Ales
Linhart, DrSc., piedseda Ces-
ké kardiologické spole¢nosti.

a posledni tfi dekady se
vyrazné zlepsily moz-
nosti lécby a pocet lé-
cenych pacientd vzrostl
z 21 na 61 procent u muzl
a z 39 na 65 procent u Zen.
Ne vzdy to ale staci. ,Obec
né je lé¢ba nutnad v situaci,
kdy pacientovi dlouhodobé
vyskoci krevni tlak nad
140/90 mm Hg a vice," fika
prof. Ale$ Linhart. ,Lécba
vétsinou funguje spolehlivé
s dobrou toleranci. Potiz
ovéem je, ze ne kazdy ji do-
drzuje. Navic fada pacientl
| svou hodnotu krevniho tla-

ku dlouhodobé nesleduje
a jsou i taci, ktefi se chlubi,
Ze dvacet let nebyli na pre-
ventivni prohlidce. Také nu-
time pacienty brat léky na
néco, co neboli, a zaroven
po nich chceme, aby zméni-
li zivotni styl, napriklad
se vice hybali. Na oplatku
jim nabizime, ze se vlastné
nestane nic. To »nic« nds
ale ochrani od plnych od-
déleni pacientd po infark-
tu, mozkové prihodé nebo
se srdecnim selhanim, kte-
ré maji pfimou souvislost
s vysokym tlakem.”

s obezitou, konstatu-
je prof. Ales Linhart. ,Také bo-
huzel piji prvni ligu, coz nega-
tivné ovliviiuje hodnoty tlaku.
Tyto navyky se velmi obtiZné
méni, pravdou viak zistava, ze

LECBA FUNGUJE :

POZOR

NA NEBEZPECNOU
CIVILIZACNI CHOROB

vysoky krevni tlak je jednim
z nejrizikovéjsich faktord in-
farktu, cévnich mozkovych pii-
hod nebo srde¢niho selhani.
Prave jeho vyskyt v poslednich
letech strmé naristd, polty
hospitalizaci jsou neuvéfitelné.”

Podle profesora Linhar-
ta k dobrému tlaku nejvice pfi-
spéje fyzicka aktivita a ome-
zeni konzumace soli. ,Také je
tfeba si uvédomit, Ze neni nor-
malni pit kazdy den alkohol.
Neni naopak potieba zakazo-
vat si piti kdvy, jelikoZ Zadny
vyzkum neprokazal, Ze by vy-
znamné ovliviiovala vysoky
tlak,“ dodava lékaf. M kas

na vysoky

tlak se

pohyb.

doporucuje
priméFeny e

Vydavatel: MAFRA, a. s. ® Rubrika: ZDRAVY ZIVOT

e T

KONTROLA
SE VYPLATI

Preventivnim prostredkem
i standardnim dopliikem
lécby hypertenze je domaci
méreni krevniho tlaku. Jeho
vyhoda spociva zejména

v tom, Zze mGzeme svuj krevni
tlak sledovat pravidelné

v urcitém case a za normalnich
podminek. Tim se vyhneme
uméle zvysenym hodnotam
zplsobenym nervozitou

v cizim prostredi ordinace (tzv.
syndrom bilého plasté). Je ale
treba dodrzet nékolik pravidel:
» Pred mérenim tlaku je tieba
sedét v klidu nékolik minut

v tiché mistnosti a predtim pul
hodiny vydrzet bez koureni,
jidla, kofeinu a télesného
cviceni. Sedime s podeprenymi
zady a pazi, nemluvime,
nemame prekrizené nohy.

P Vzdy mérime dvakrat

s intervalem jedné az dvou
minut. Pokud jsou méreni
hodné rozdilna, premérime
potreti.

» Doporucuje se pouzivat
standardni manzetu, ale

u osob s velkym obvodem
paze, zejména u obéznich, Sirsi
manzetu a u osob s malym
obvodem paze malou. Napfr.
tlakoméry OMRON jsou
vybaveny prodlouzenou
manzetou, ktera se prizplsobi
ruznym obvodim pazi.
Manzeta ma byt umisténa

v trovni srdce.

P Pfi prvnim méfeni je vhodné
zméfit tlak na obou pazich,
nasledné mérime na té, kde
jsme napoprvé namérili vyssi
hodnoty krevniho tlaku.

» Pri méreni krevniho tlaku si
véimame i tepové frekvence,
jejiz optimalni hodnota by
méla byt mezi 60 a 70 tepy za
minutu.

» Pro pouzivani v domacnosti
se doporucuiji certifikované
digitalni tlakoméry. Informace
Lnajdeme i na Rady-lekare.cz.

26 RYTMUS ZIVOTA
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26. Vysoky tlak maji i mladi lidé. Kardiolog MUDr. Linhart
vysvétluje, ¢im to je a kdo je v primém ohrozeni Zivota
Online e styl.instory.cz (Spolecenské / Bulvar) e 31. 10. 2021, 8:15

Vydavatel: Fruit Factory / Digital

Odkaz: https://styl.instory.cz/zdravi/6201-vysoky-tlak-maji-i-mladi-lide-kardiolog-mudr-linhart-
vysvetluje-cim-to-je-a-kdo-je-v-primem-ohrozeni-zivota.html

.. Ales Linhart, DrSc,, predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. Podle n&j u skupiny muzéi mezi 25 a 65 lety v
priméru klesla za poslednich priblizné 35 let prevalence hypertenze o 1,8 %. U Zen to naopak bylo celych 9 %. A
zatimco u Zen klesala...

27.Vysoky krevni tlak maji Casto i tricatnici
Tisk e Pravo; str. 9 (Zpravy / Politika) e 15.11. 2021
Vydavatel: BORGIS, a.s. ® Rubrika: ZDRAVI
.. prof. MUDTr. Ale$ Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spole¢nosti. Hodné soli, malo pohybu Podle

nedavné studie u skupiny muzi mezi 25 a 65 lety v priiméru klesla za poslednich priblizné 35 let prevalence
hypertenze o 1,8 %. U Zen to...
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V generaci tficitnikd trpi - ké vyrazng zlepily moZnosti
nmhm tlakem uZ kazdy pity. - . - —-a 1é&by a polet lé¢enych pacientit
Atoje varujict ‘ ~ u muZit vzrostl 0 40 % (z 21

na 61 %), u Zen pak bezmila
026 % (2 39 na 65 %), Ne vidy
to podle odborniki stadf.
LObeené je 16¢ba tieba v situ-
aci, kdy pacientovi dlouhodobé
vyskodi krevai tlak nad 14090
mm Hg a vice, Lécha vétdinou
funguie dobie s dobrou toleran-
ci. Potiz oviem je, Ze ne kazdy
1é¢bu dodrZuje. Navie fada pa-
cientdl svou hodnotu krevaiho
tlaku  dlouhodobé  nesleduje
& jsou i taci, kteli se chlubi, Ze
20 let nebyli na preventivai pro-
hlidce,” Fiki prof. Linhart

Alkohol $kodi,
kéva ne

Kromé dodrZzovini échy se
tak kardiologové sna2i své pa-
clenly motivovat k prevenci,
plestoZe, jak sami pliznivaji.
Jsou ve sloZité pozici.

Nutime nade pacienty brit
léky na néco, co nebolf, a ziro-
ved po nich cheeme, aby zmé-
nili svij Zivownf styl. Na opldt-
ku jim nabizime, Ze sc viastnd
nestane nic. To nic nds ale
ochring od playch oddélent pa-
cientlt leZicich v nemocnicich

. Za poslednich 35 let se ndm po infarkw, mozkové piihodé
dafi zejména diky dobré IECbE, nebo se¢ srdelnim  selhdnim,
kterou pacienti dobfe snddf, tel” Fiki prof. MUDr Aled opak bylo celych 9 %. A zatim- . Tuké bohuzel piji ,prvni li- di vysokého tlaku podminén které maji piimou souvislost

pallitr s pivem, 1o
jsou nuh}lm dopliky kazdo-
dennfho jidla v fadé deskych
domicnosti.  Tato  dvojice
v kombinaci s nedostatkem po-
hybu a vznikem obezity pak
podle Xardiologh prispivi ke
stévajicimu  poltd  pacientd
s vysokym tlakem.

Cesi se &im dél méng
hybou, pfilis soli

a stéle Casté&ji bojuji
s obezitou

Plestoze s¢ za poskednich
35 let podatilo vyskyt v popu-
lact mezi 25, rokem sniZit
06 % na 41.5 %. podle odbor-
nik 1o neni divod K uspokoje-
ni. Za celkovy pokles miZe ze-
jména zlepdenf situace u Zen,
kde vyskyt klesl o témeF 10 %
Cisla ‘se dati snizovat i diky
moderni I6EbE, ale 1 zvyienému
povédomi o rizicich. Vysoky
krevai tlak totiZ aZ thikedt zvy-
Suje riziko mozkové cévni pfi-
hody nebo srdetniho selhdni.

Dobfe snasena léba

‘ot Profireedia e (4n)

a zméné Zivotniho stylu snizo-  Linhart, DrSc.. predseda Ces- co u Zen klesala ve viech véko- gu', coZ negativné ovlivilje i regionding. s vysokym tlakem.” Fk prof
yskyt hypertenze.  ké kardiologické spolecnosti, vych skupindch, u muZa jich ve  hodnoty tlaku, Tyto n.n)ly ¢ Ale3 Linhart. Podle néj k dob-

pozorujeme stagna- skupiné 55 az 65 lct naopak velmi obiizné méni. Vysoky LePSiléEba rému tlaku nejvice prispje fy-

i viskyt v mlad- Hodné soli, 0 1émeF 2 procenta pibylo. krevn tlak je jednim 7 nejrizi- . Vyskyt onemocnéni je zvy-  zicki aktivita, omezeni konzi-

dich pacientd, zejména pak  m4lo pohybu I pies pozitivai trend by mohl  kovEjsich faktort infarktu, cév-  Seny v oblastech s vySiim vy~ mace soli a také je tieba si uvé-
muZ, byt vysledek mnohem lepif. Celi  nich mozkovych pithod nebo - domit, Ze neni normdln pit

ci thicdtnikd pi  Podle nedivné studic u sku-  se &im dil méné hybou, pilis so-  srdedniho selhini — jehoZ vy- gionech, kde je lepsi povédomi kazdy den alkohol. Neni na-
vysokym tlakem KaZdy pity. piny muZd mezi 25 a 65 lety i a stile astdji bojuji s obezi- skyt v poslednich letech strmé 0 zdravém Fivotnim stylu a ob-  opak potfeba si zakazovat piti
Nejvetsi ndrst je kolem 50. ro- v priméru klesla za poslednich  tow” tvedi prof. MUDr. Jifi Wi- nardstd, polty bospitalizaci Cané dbaji Iépe o své zdravi* Kivy, jelikoz Zidny vyzkum
ku Zivota a v 70 letech uZ trpi  priblizn& 35 let prevalence hy-  dimsky, CSc.. predseda Ceské jsou neuvefitelné”  doddvd. Fikd prof. Widimsky, neprokdzal, Ze by vyznamnd
hypertenzi dvé tieting obyva-  pertenze o 1.8 %. U Zen to na-  spolechosti pro hypertenzi. Podle odbornikd je rist piipa-  Za posledni thi dekddy se ta- - ovliviiovala vysoky tlak
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28. Solit by se mélo s mirou

Tisk e 21. stoleti; str. 80 (Hobby / Popularné nauc¢né) e 18.11. 2021
Vydavatel: RF Hobby, s.r.o.

Emmm PANORAMA | VEDA

Maiji individualni
raz

kusticka individualita mGze hrat

v obdobi pareni u mnoha ptaku
velkou roli. Tetfivek obecny (Lyrurus
tetrix) produkuje béhem pareni dva
rtzné zvuky - prvni pfedstavuje
nizkofrekvencni sérii bublavych
zvukU a druhy je rychly a sycivy
zvuk, tzv. pSoukani. Individualita pfi
vokalizaci samce tetfivka mUze sa-
micim pomoci pfi vybéru partnera
k pareni a samcim muGze umoznit
rozpoznani a zhodnoceni konkuren-
ce. Védci z Ceské zemédélské uni-
verzity v nahravkach zvuka tetfivka
nasli rozdily v jednom z jeho zvuko-
vych projevi
- vitzv.
| pSoukani.
Tyto zvuky
\ zpracovali
ve special-
nich akus-
tickych pro-

individualni

raz pSoukani u tetrivk(. Jednotlivé

& zvukove projevy byly uréeny s témer

& 80% presnosti. Badatel Mgr. Ri-
chard Policht, Ph.D., oznacil vysle-
dek za jedinecny, jelikoz analyza
probihala pravé na nahravkach
pSoukani, jez se radi do tzv. nevo-
kalnich akustickych projev(, coz
znamena, ze signal neni produko-
van primo zpévnym uastrojim - sy-
ringem. ®

)
«
3
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SEZONA RESPIRACNICH ONEMOCNENI UDERI RAZANTNE

Letosni zima

Podzimni sezona re-
spiracnich one-

mocnéni prijde letos

s vétsi silou. Odborni-
ci doporucuji ockova-

ni proti chfipce, pneu-
mokoku i covidu
predevsim starSim li-
dem a chronicky ne-
mocnym. Obavy z ap-
likace nékolika
ockovacich vakein

v jednom roce pova-

HYPERTENZE JE V CESKU STALE CASTA

bude zla

Zuji za bezpredmétné
a zduraznuji, Ze ocko-
vani pouze proti covi-
du letos stacit nebu-
de. ,Prostor pro
cirkulaci respiracnich
vird se nyni zvysuje
zejména proto, Ze se
znasobily kontakty
mezi lidmi,“ fekla
MUDr. Hana Rohaco-
va, Ph.D., primarka
Kliniky infek¢nich,

Solit by se meélo s mirou

olnicka a pallitr s pivem - tato

dvojice v kombinaci s nedostat-
kem pohybu a vznikem obezity podle
kardiologl prispiva ke stavajicimu
poctu pacientd s vysokym tlakem.

parazitarnich a tro-
pickych nemoci a na-
méstkyné pro Iécebné
-preventivni péci

FN Bulovka. Povinnost
zakryti Gst a nosu se
sice vratilo, ale i diky
tomu se lidem snizila
schopnost s viry bojo-
vat. ,Obtiznéji se ted’
budeme branit pod-
zimni viné respirac-
nich onemocnéni.”

ILUSTRACE: MATTHIEU LOUIS

Prestoze se za poslednich

35 let podarilo vyskyt hypertenze

v populaci mezi 25. a 65. rokem sni-
Zit 0 6 % na 41,5 %, podle odborniku
to neni dvod k uspokojeni. Za cel-
kovy pokles mlzZe zejména zlepSeni
situace u Zen, kde vyskyt klesl o té-
mérF 10 %. Cisla se dafi sniZovat i di-
ky moderni IECbE, ale i zvySenému
povédomi o rizicich. Vysoky krevni
tlak totiz az trikrat zvySuije riziko
mozkové cévni pfihody nebo srdecni-

NEJSTARSI LIDSKE STOPY V SEVERNI AMERICE

Otisky napovi

N ovy védecky vy-
zkum, provadény
archeology v narodnim
parku White Sands,
odhalil zfejmé ty nej-
starSi znamé lidské
stopy v Severni Ameri-
ce. Véri se, Ze stopy
nalezené v Novém Me-

FOTO: NPS
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ho selhani. ,Za poslednich 35 let se
nam dari snizovat celkovou preva-
lenci hypertenze. Nyni vSak pozoru-
jeme stagnaci nebo i vySsi vyskyt

u mladsich pacientd, zejména pak

u muza. V generaci tricatniku trpi vy-
sokym tlakem kazdy paty,“ fika prof.
MUDr. Ales Linhart, DrSc., predseda
Ceské kardiologické spoleénosti. m

Ze nejstarsi vyskyt lidi
v Americe Ize zazna-
menat pred 11 000 az
13 000 lety, kam se
datuji kamenna kopi,
nachazena v celé Se-
verni Americe, spojena
s tim, co je znamo jako
kultura Clovis. ,Dika-
zy jsou velmi presvéd-

xiku jsou staré 21 000
az 23 000 let. Otisky
byly pohfbeny ve vrst-
vach pldy v narodnim
parku, pficemz védci

z amerického geologic-
kého pruzkumného
Gstavu analyzovali se-
mena uvizla ve sto-

pach, aby vypocitali
stari zkamenélin. Vy-
zkumnici také zjistili,
Ze tucet nalezenych
stop patfil rznym li-
dem rlznych vékovych
skupin, vétsinou dé-
tem a teenagerim. Dri-
ve se predpokladalo,

Civé a extrémné vzru-
Sujici. Jsem
presvédcen, Ze tyto
stopy skutecné pocha-
zeji z deklarovaného
véku,“ uvedl Tom Hig-
ham, archeolog a od-
bornik na radiokarbo-
nové datovani. m
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VANOCE SE BLIZI
A TLAK STOUPA

KaZdym rokem zaZivdme tentyz
paradox. Uderem prvniho
adventniho tydne, jenZ ohlasuje
obdobiklidua rozjiméni,se
naszmociiuje shon spojeny
svano¢nim Uklidem, pe¢enim
cukroviashanénim darkd.
Tato stresovézatéZ se mlize
neblaze odrazit nanaSem
zdraviaporddné ndm zamévat

stlakem.
TEXT: ZDENKA SEKRETOVA

tresu se v modernf dobé skoro nikdo
nevyhne. Vsichni s nim zédpolime vice
¢i méné uspéiné. To, Ze ma vliv na ne-
moci obéhového systému, je nesporné.
Dochdzi pfi ném k aktivaci poplachovych sys-
témi organismu, které obéh zatézuji. Ty byly
primarné urceny pro fyzicky boj nebo tték pred
nebezpedim, coZ jsou reakce, které si v béZném
zivoté tézko lze dopfat,” Fika kardiolog Ale§
Linhart z II. interni kliniky kardiologie a an-
giologie VFN v Praze a 1. LF UK. , A tak ndm
stres celkem bez efektu zatéZuje obéhovy systém
a zvysuje rizika komplikaci. Nemusi byt ale din
pouze pracovnimi tkoly, spousta ho &hd také
ve slozitych socidlnich situacich v mimopracov-
nim Zivoté a &ast si ho vytvafime sami. Blizi-
ci se Vanoce by mély byt dobou, kdy si trochu
vydechneme. Misto toho se stévaji pro mnohé
¢asem extrémniho vypéti. Rad, jak se s tim vy-
pofddat, je hodné, médloktera oviem funguj
Moznd o divod vic vrétit se k méné konzum-
nimu stylu vinoénich svétkd. Kromé toho, Ze
udetfime penéZenku, uSetfime i nade cévy.”
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PRIPRAVA NA SVATKY NEN[STVANICE
Presto se mnozi z nis nechévaji kazdoroéné
strhnout ,vano¢nim §ilenstvim®, které s se-
bou nese téméf permanentni stres. Ur¢ité jste
to uz také zazili. Snazite se, aby viechno bylo
pokud mozno perfektni, délite pro to mozné
i nemozné, soustiedite se na kazdy sebemensi
detail, a ve finile polovina véci nevyjde. Nebo
se dokonce pokazi viechno, co se pokazit
miiZe, a vaim zlistanou jen odi pro plac. A také
obrovska tinava a pocit vycerpdni, protoZe jste
veskerou svou energii odevzdali pfedstavé
bezchybného scénafe, dle kterého se budou
odvijet letodni svatky.

Nelze se tedy divit, kdyZ na Stédry vecer
zavlddne u svéteéniho stolu misto radostné-
ho olekévan{ atmosféra plnd napéti a nekli-
du, kterd nékdy preroste aZ v hidku. Mnohdy
i kviili naprostym prkotindm, ty vak v daném
piipadé predstavuji pouze zdstupny problém.
Ptitom by stacilo byt k sobé o néco laskavéjsi
a shovivavéjdi, zbavit se neredlnych oéekéva-
ni a pfiznat si, Ze vano¢ni svétky jsou v prvé
fadé o tom, moct strdvit piijemny vecer s lid-
mi, které méte radi, a spole¢né si uzit chvile
vzdjemné pohody.

POMUZE LEPS( ORGANIZACE

| PROCHAZKA

K tomu je oviem zapottebi trochu zvolnit
tempo a snazit se védomé mirnit stres, ktery
v tomto hektickém obdobi ¢iha téméf na kaz-
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dém kroku. ,To mizZe pro kazdého znamenat
néco jiného. Nékomu pomiize véasnd ptiprava
vieho, co pro hladky pribéh svitecnich chvil
povazuje za nezbytné. Pro jiného to bude
zvy$ena pohybovi aktivita jako velmi dobry
ventil stresové zatéze,“ podotykéd kardiolog
Michal Vrablik, garant projektu Srdce v hlavé.
»Na druhou stranu kazdy vi, Ze zajidat stres
nepomiiZe, pravé naopak, stres z nadbytecné-
ho kalorického pfijmu celou situaci jesté zhor-
$i. Ke sniZeni stresu si také naordinujte pfijem-
né chvile s nejbliz§imi, pfiméfené (spide malé)
mnozstvi vano¢nich pochutin a rozhodné
nezapomeite na pravidelny pohyb. Prochézka
vyzdobenymi ulicemi, pokud moZzno sviznym
tempem a po dobu nejméné tficeti minut, by
méla patfit ke kazdému svate¢nimu dni.”

PREDSEVZET( NASE PROHRESKY
NESMAZE

Pfemira stresu v8ak neni jedinym rizikovym
faktorem, ktery miiZe nezédoucim zptisobem
ovliviiovat krevni tlak. Vanoce si vétsina lidi
spojuje i s dobrym jidlem a nejriznéj$imi po-
chutinami, které ¢asto konzumuji v neome-
zeném mnozstvi s odivodnénim, Ze svatky
jsou prece ¢asem hojnosti, tak pro¢ si aspon
jednou v roce nedopidt. Koncem roku se tak
spousta lidi bez vycitek prejida, aby sviij pro-
hiesek prvniho ledna vykoupili néjakym zdra-
vi prospésnym novoro¢nim piedsevzetim. Je
ale tfeba si uvédomit, Ze nezfizena konzumace
o svitcich neni zrovna tim nejlepdim odrazo-
vym mistkem k lepsi Zivotospravé. Nemluvé
o tom, Ze z pfemiry jidla se ¢lovéku nakonec
= udéld $patné (fyzicky i psychicky), tak-
Ze misto aby si uzival svite<ni atmosfé-
ru, stravi Vanoce s nafouklym bfichem,
nadyménim, palenim Zihy, zicpou nebo
podrazdénym zlu¢nikem. To samoziej-
mé neznamend, Ze byste se méli o svat-
cich vzdat v3ech tradi¢nich dobrot. Jde
spis o to, udrZet apetit na uzdé a snazit se
zachovat uréitou stfidmost, coz dvojnésob pla-
ti v pfipadé, Ze mate potiZe s vysokym tlakem.
»U hypertenze se doporucuje omezeni so-
leni i konzumace alkoholu a vyvaZena dieta
spiSe stfedomoiského typu. Vanoéni kapr
ale rozhodné neuskodi a bramborovy salat
hypertonika také vétdinou nezabije. Jedno-
razové prekroleni pravidel se tady odpousti.
Kazdopadné by to ale nemélo presdhnout ro-
zumnou mez. Pokud nékdo béhem Vanoc pfi-
bere pét kilo, mé na piil roku co délat, aby je
zase shodil. TakZe vieho s mirou!” zdiraziuje
Ale$ Linhart.

DO LEDOVE VODY
NESKAKEJTE

ALES LINHART,
pfednostall.internf
kliniky kardiologie
aangiologie VFN
vPrazeal.LFUK

Mnozi lidé se snazi

mirnit predvanoéni

stres i tim, Ze navstévuji saunu
nebo se chodi otuZovat. Jsou
tyto aktivity vhodné i pro
hypertoniky?

Obecné muize byt otuzovani
vnimano priznivé. Ale u hypertenze
je tfeba davat si velky pozor.
Skocit ze sauny do ledové

vody znamend reakci spojenou

s obrovskym vzestupem krevniho
tlaku. Hypertonik by mél tedy
volit mirnéjsi rezim arozhodné se
nevrhat po hlavé do ledové vody,
spiSe se ochlazovat postupné.
Jestlize mé nékdo tlak Spatné
srovnany lécbou, pak by mél radéji
saunu vynechat az do doby, nez se
ho podafi upravit.

VSECHNO, ALE V ROZUMNE MIRE

Klidné tedy ochutnejte ode vieho néco, ale
v mens$im mnozstvi. Klasicka svate¢ni jid-
la miZete také nahradit méné kalorickymi
variantami. Napfiklad bramborovy saldt
se dé pripravit i bez majonézy. Staci, kdyz ji
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nahradite bilym jogurtem, do kterého pridate
trochu hoit¢ice, petrzelky, majoranky, bazalky
{i estragonu. Uvidite, Ze bude chutnat stejné
dobfe jako ten tradi¢ni, a moZnd jeité o néco
lépe. Klidné se obejdete i bez Sunkového sa-
limu, ktery bud mizZete vyménit za libovéjsi
$unku, nebo ho Gplné vynechat. Pro¢ ostatné
pfiddvat uzeninu do saldtu, ktery sdm o sobé

JAK POSTUPOVAT

PRI MERENI

o Pfed zapocetim méfeni nejméné
pét minut vsedé odpodivejte.

o Minimalné piil hodiny predtim
nepijte alkohol a nekufte.

« Béhem méreni méjte opiena zdda
a pazivolné podeprenou o stlil,
chodidla jsou nazemi, nohy se
nekfizi. Nemluvte a nehybejte se.

o MéFeni tlaku provadéjte vidy

nastejné pazi.

o ManZetu nikdy nenatahuijte pres
obleceni. Jeji okraj by mél sahat
asi dva centimetry nad loketni
jamku. Mezi manzetou a pazi by
mél zistat prostor nejvyse
najeden prsta manZeta by méla
byt v Grovni srdce.

o MéFeni provadéjte opakované:
dvakrét rano a dvakrat veler,ato
vintervalu pFiblizné 1-2 minuty pred
jidlem a uZitim |ékd. Chystéte-li se
k Iékari, je vhodné provadét méreni
tyden predem. Dlouhodobé se pak
doporucuje méFit tlak 1-2krat tydné.

« Namérené hodnoty si zapisujte
a vedte si také zdznam o vyznamnych
udélostech (napfiklad zména
uzivanych léku, aktudini zdravotni
problémy apod.).

Vice nahypertension.cz (pro pacienty)
nebo nzip.cz (informace o nemocech).

slouZi jako pfiloha k masu? Misto salimu lze
naopak pouZit vét$i mnozstvi zeleniny (mrkev,
celer, petrZel, naklidané okurky). V odlehéené
verzi si miZete pfipravit také kapra. Zapomen-
te letos na fritézu nebo panev plnou oleje a vy-
zkousejte peceného kapra s medem a ofechy,
¢esnekem a rozmarynem, kapra na mandlich,
grilovaného v alobalu nebo tieba duseného
na jablkdch. Usetfite tak spoustu nadbyte¢-
nych kalorii a vaSe chutové pohdrky tuto zmé-
nu jisté oceni.

ALKOHOL A HYPERTENZE JE
NEBEZPECNA KOMBINACE

Na §tédrovecernim stole se tradi¢né objevuje
i fada dal3ich dobrot - od obloZenych chle-
bickd a pikantnich jednohubek aZ po ticy
plné vanoéniho cukrovi. Hojnost a pestrost
Ize viak vykouzlit i mnohem zdravéjsim zpi-
sobem. Stejné dobfe se na stole bude vyjimat
i sudené ovoce, rizné druhy ofechii a cukrovi
bez zbyte¢ného tuku a cukru (na internetu na-
jdete nespocet receptit). Béhem sviétka si také
davejte pozor na zvy$enou konzumaci alkoho-
lu, zejména trpite-li vysokym tlakem. Alko-
hol a hypertenze mohou pfedstavovat pfimo
vrazednou kombinaci. Konzumace vétsiho
mnozstvi alkoholu v kritkém ¢asovém tseku
totiZz vyrazné zatézuje cévni systém a ohroZuje
srdce a mozek.

Na druhé strané existuji nipoje a potraviny,
které byste do jidelnicku naopak zafadit méli,
nebot pfimo i nepfimo piiznivé ovliviiuji krev-
ni tlak. ,Za kréle téchto potravin lze povaZovat
cesnek. Pasobi vyrazné antibakteridlné a ma
i vynikajici antivirové G¢inky, sniZuje hladi-
nu cholesterolu a optimalizuje krevni tlak.
Dile sem patii zeleny ¢aj a veskeré potraviny,
které ¢isti stieva a zklidfuji psychiku. Nesmi-
me také zapominat na nase dobré bylinky -
meduiiku, kozlik 1ékafsky nebo tfezalku,*
doporucuje prakticky lékaf Rodion Schwarz
z Prilepské ordinace.

GENY NEJSOU JEDINYM VINIKEM
Existuje tedy spousta Géinnych zpisobi, jak
béhem vanoénich svatka ulevit nejen psy-
chice, ale také cévam, a tim pfedejit viznym,
zivot ohrozujicim komplikacim spojenym
s hypertenzi. Preventivni opatfeni v podobé
zdravéjiiho jidelnicku, pravidelného pohybu
a odpocinku vyZaduji oviem zmény navyklého
rezimu, do kterych se kazdému nechce. Mnozi
argumentuji i tim, Ze je to zbyte¢né, protoze
vysoky tlak maji v genech.

»Ano, arteridlni hypertenze je onemocnéni,
kde se jistym podilem muZe uplatnit dédi¢-
nost. Pesto je na nds, jakym Zivotnim stylem
Zijeme, nebot mizZeme jeji projevy oddalit, &
jejimu vzniku aplné zamezit,“ dodéva Ludmi-
la Mazylkinova, vrchni prakticka lékarka sité
ordinaci Moje ambulance, jejiz doporuéeni
ohledné Zivotospravy béhem svétki je napros-

to jednoznaéné a plati nejen pro hypertoniky.
»Rada nestresovat se miZe znit ismévné, ale je
tieba se o to alespon pokusit. Neméné dulezi-
ty je dostatek pohybu i spanku a opatrnost pfi
konzumaci alkoholu. Co se tye jidla, je jisté,
Ze ten, kdo ,nemusi;, dietu do¢asné upozadi. Je
viak tfeba neprejidat se a vénovat pozornost
tomu, co a kolik toho jim."

NASLEDKY MOHOU BYT | FATALN(
Hypertenzi se ¢asto pfezdiva ,tichy zabijak®.
A to z jednoho prostého divodu - vysoky tlak
totiZ neboli a téméf nijak se neprojevuje. O to
zéludnéj$i viak maze byt a tim spis je dulezité
snaZit se mu predchdzet. , Je sice pravda, Ze &ast
nemocnych si stéZuje na bolesti hlavy, nékdo
muzZe také opakované krvicet z nosu, ale vét-
$ina lidi o svém vysokém tlaku prakticky nevi,
dokud jim ho nékdo nezméfi nebo dokud ne-
dostanou nékterou z komplikujicich pfihod -
témi mohou byt napfiklad srdeé¢ni infarkt, cév-
ni mozkovi pfthoda neboli mrtvice ¢i srde¢ni
selhdni. A na to viechno se dé bohuZel i zemfit,
proto ta prezdivka tichy zabijék,“ vysvétluje
Ales Linhart.

A od jakych hodnot vlastné mluvime o hy-
pertenzi? ,U dospélého ¢lovéka by se krev-
ni tlak mél spravné pohybovat do hodnoty
140/90. S vy$§im vékem se pak fyziologicky
zvySuje, neni tedy nutné obavat se hodnot
i mirné pfesahujicich tuto hranici. Jestlize
viak krevni tlak u ¢lovéka mladsiho 65 let pie-
kro¢i hodnotu 140/90, je dobré mit se na po-
zoru a radéji vyhledat lékafe. Vysoky tlak
je nebezpeény a nelze jej podcenovat,” varuje
Rodion Schwarz.

RIZIKA LZE ODHALIT S PREDSTIHEM
Utzite¢nou souddsti prevence potiZi spojenych
s hypertenzi miZe byt také domdci méfeni tla-
ku. Na trhu uz dokonce existuji domdci tlako-
méry, které dokdZou varovat pied cévni moz-
kovou pfihodou.

WVyzkumy ukazuji, Ze domaci méfeni krev-
niho tlaku je spolehlivy zpasob, jak detekovat
a véas odhalit fibrilaci sini, kterd ¢asto mize
vést ke vzniku cévni mozkové pfihody. Véas-
nou protisrazlivou lé¢bou lze poté snizit ri-
ziko vzniku mozkové mrtvice. Dnes jsou jiz
skute¢né na trhu tlakoméry vybavené indi-
kdtory nepravidelné srdeéni akce, které do-
kézou odhalit sifnovou fibrilaci. Pfedevsim
u star$ich pacientli bychom méli moZnosti
véasné diagnostiky vénovat velkou pozornost
a zvolit vhodny pfistroj, ktery ma klinické
ovéfeni pfesnosti. Ten kromé spolehlivé na-
méfenych hodnot krevniho tlaku poskytuje
jedté informaci o pfitomnosti arytmie. V pfi-
padé opakujici se indikace arytmie je tieba co
nejdfive navstivit Iékafe a arytmii - nejspi$
fibrilaci sinf - potvrdit a ovéfit pomoci EKG,*
dopliuje Rodion Schwarz. @

ona@mfdnes.cz
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