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Jak dlouho pracujete

v kardiologickém oboru?
V oboru kardiologie pracuji vice nez
dvacet let.

Jak jste se k této praci
dostala?

Po ukonceni stfedni Skoly v roce 1997
jsem nastoupila na interni oddéleni
Fakultni nemocnice Ostrava, kde |
pracuji doposud. Zménu mi vzdy
nabizel samotny vyvoj oddéleni.
Zpocatku se interni oddéleni rozdélilo
na Interni kliniku a Kardiovaskularni
oddéleni avroce 2021 se opét Castecné
oddéleni sloucily. BEhem téch let jsem
méla moznost pracovat na standardnim
oddéleni, jednotce intenzivni péce, zakrokovém sale a angiolince. Poslednich 14
let pUsobim jako stani¢ni sestra na standardnim oddéleni. Tento profesni postup
mi dopral obrovskou pfilezitost obor kardiologie poznat z kazdé strany a plné
mu propadnout.

Co se vam na vasi praci nejvice libi?

Rozmanitost. Kazdy den mé mile ¢i nemile prekvapi nebo zaskoci spousta véci.
Kazdy pracovni den je naplnén novymi poznatky, kterym se ucim a tim
posouvam. Samotna kardiologie je pozitivni, dynamicky a smysluplny obor. Diky
vyuzivani vSech nejnoveéjsich metod, které nam kardiologie nabizi, vidim denné
rychlou ulevu od zdravotnich obtiZi nasSich pacient(, jejich brzky navrat domu,
mnoho vdécénych a spokojenych pacientl i rodinnych prislusnika.



V €em je pro vas vase prace naopak tézka?

Tézké je se z toho vSeho pozitivniho otocit k druhému IGzku a pecovat o pacienty
v termindlnim stadiu. To je ta druha stranka kardiologie, ale tohle se tyka v
podstaté vétsiny oborl. BohuZzel vnimam obor kardiologie jako velmi slaby v
prijimani paliativni pée do kazdodenni pracovni rutiny. Jako by se vétsSina z
kardiologického tymu nechtéla vzdat nadéje na zachranu Zivota.

Kdybyste hledala
kolegyni/kolegu
do vaseho tymu,
jakaly by podle
vas mél/a byt?

Hledame nové
kolegyné/kolegy
prakticky neustdle.

Fluktuace je bohuzel
vysoka, ale to se netyka
pouze zdravotnictvi. Je
to  soucast  dnesni

spole¢nosti.Nicméné
mam v soucasné dobé
jiz dva roky nejlepsi tym,
ktery mi neskutecné
pfirostl k srdci. Je to
tym, ktery nasel cestu
pfijmout a motivovat
dalsi a dalsi kolegy,
studenty. Nékdy si
pripadam  jako na
vyukovém  trenazéru.
Jsme oddéleni ,startu”
pro nové zaméstnance i na jednotky intenzivni péce. Velice za tu péci a snahu
sv(j ,,dospélacky” tym obdivuji, a kdyby to Slo, tak kazda dalsi pfichozi bytost by
méla byt minimalné ¢asem a postupné stejna jako oni. Zodpovédna za své Ciny,
chapajici smysl povinnosti, komunikace v tymu, nikoliv s virtualnim svétem a
predevsim vesela, nehroutici se z kazdé zmény a neustale nad véci.




Jak travite nejradéji volny €as?

Se svou vnuckou Viktorii. To je urcité pro mé nejvétsi relaxace, kterd mé mohla
v posledni dobé potkat. V soucasné dobé je to jesté rekonstrukce domu. A tyto
dvé ¢innosti momentalné plné pohlti veskery maj volny ¢as.

Kdo nebo co vam zaru¢ené zvedne naladu?

Vnucka a pracovni kolektiv. Nékolikrat tydné slysi, Ze jsou jednim z davodd, pro¢
chodim tak stastna do prace i z prace. Doma bych se v Zivoté tolik nenasmala, a
to mam velmi dobré rodinné zézeml’. A nesmim zapomenout na své kolegyné
stanicni sestry a vrchni sestru. Zde bych uz spi$ pouzila termin ,,druha rodina“.

Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivhni mysl|?
Clovék by mél byt optimista od piirody. Pesimistu nepfedélate. Ale asi mam
maximalni stésti na pocet optimistl a skvélych lidi ve svém okoli, ktefi mi mou
dobrou naladu ve vétsiné pripadd nikdy nenabouraji a pokud ano, tak mi to
nevydrzi dlouho.

Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
Nikdy jsem vysnéné profesni cile neméla, a presto se mi podafrilo v Zivoté tolika
véci dosahnout. Zde bych chtéla podékovat své vrchni sestfe Ludmile Klemsoveé,
ktera mi v Zivoté ukazala mnoho cest a dala spoustu pfileZitosti k profesnimu
rastu a je mym vzorem jiz nékolik let.

Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spriznénych profesi?

Hlavnim udkolem pracovni skupiny by méla byt motivace novych
spolupracovnik(, ,boj“ na vraceni prestize nasemu povolani. Dalsi smysl vidim
ve vzdélavani sester v oblasti edukace kardiologickych pacientl, zfizovani
edukacnich ambulanci pri odbornych ambulancich.



