Kardio sestry a co jste o nich nevedéli

Lucie Pokorna
FN v Motole, Pediatricka klinika,kardiologicka

‘ ambulance

Jak dlouho pracujete v kardiologickem

oboru?
Na détské kardiologii pracuji od kvétna 2014.

Jak jste se k této praci
dostala?

Pracovala jsem dfive mimo jiné v
odbérovém centru asi ¢tvrtym
rokem a fikala jsem si, Ze bych si
rada do budoucna jesté rozsirila
své znalosti a zkuSenosti.
Dostdvala jsem pribéziné
pracovni nabidky, ale vzhledem k
tomu, Ze jsem Zila s dcerou sama,
chtéla jsem mit pracovni dobu
takovou, abych dceru zvladala
rano vozit do Skolky a odpoledne
ji zase vyzvedavat.

Jednoho dne jsem si precetla
nabidku prace na strankach FN
Motol, Ze hledaji sestricku do
kardiologické ambulance.
Prihlasila jsem se na pohovor a
pfivitala mé na ném jesté
tehdejsi pani vrchni sestra
Bc.Jitka Kaplicka.Byla na mé moc
mila a kratce mi predstavila i
napln prace vambulanci.Na
konci mého pohovoru mi
oznamila, Ze na pozici sestricky
do kardiologické ambulance jsou
zatim 3 zdjemkyné, a Ze se mi jesté ozve.




Odchazela jsem domu s prijemnym pocitem a napétim, jak to dopadne.Nez
jsem ale dosla na zastavku, tak uz mi zvonil telefon a v ném se mi predstavila
vrchni sestra Jitka Kaplicka a milym hlasem mi oznamila, Ze uz nebudou ¢ekat
na dalsi zajemkyni.Rovnou se rozhodla, Ze by chtéla abych nastoupila ja ©
Moc mé to potésilo.

Co se vam na vasi praci nejvice libi?

V nasi ambulanci je Siroka rozmanitost pacientd. Od téch akutnich pres
chronicky nemocné az po onkologicky |écené.

Asi nemohu Fici Uplné, co se mi na mé praci libi nejvic, protoze je to vice véci.
Napriklad mam vzdy radost, kdyZ se détem, se kterymi se setkdm v ambulanci,
dobre dafi.Kdyz pozoruiji, jak se jim ulevi od bolesti a trapeni.Kdyz se déti
sméji,jsou veselé, hezky s nami dokazou navazat kontakt a i pres zdravotni
komplikace , které je zrovna provazi, jsou v dobré naladé. Je s nimi velka
Iegrace protoze jak vdichni asi vite, détska bezprostiednost je UZasnd® Casto

se spolu hodné nasméjeme.

V €em je pro vas vase prace
naopak tézka?

Asi pro kazdého, kdo toto povolani
vykondava s laskou a poslanim, je tézké
smifit se s tim, Ze bohuzel nejde pomoci
vsem.

A i pres velké pokroky v mediciné, ktera
jde neustale dopredu a pri maximalni
snaze |lékarského tymu se to nemusi vzidy
podafrit.

Pak je také tezké si “nebrat praci dom(”.
Obcas si Clovék i poplace, ale bohuzel i to k
Zivotu patri.

Pracujete s détskymi pacienty,
pro které je navstéva lékare
c¢asto dost stresujici. Existuje
néco, co vam pomaha tyto
neprijemné pocity u svych
pacientt i jejich rodi€a zmirnit?




Prace s détskymi pacienty je
nékdy hodné naroc¢na. Jelikoz déti
si Spatny prozitek mohou nést
jesté po dlouhou ¢ast svého
Zivota, je dllezité ziskat si jejich
davéru.

Napriklad jednat v klidu,
empaticky, byt tolerantni, nelhat,
nespéchat, ziskat si jejich
pozornost a sympatie....Kazdy
maly pacient je jiny.Ma jiné zajmy,
navyky, potreby....

Vzidy se snazime jak rodiclim , taki I
pacientovi dle jeho rozumové
schopnosti vysvétlit a nazorné
ukazat, jak a co vSe budeme
délat, co k tomu budeme pouZivat
a ujistime ho, Ze u nas ho nebude
nic bolet. Pacient ma vidy
moznost pfi nasem vysSetreni byt
spolu s rodicem, mohou se drzet
za ruce, divat na pohadky....
Snazime se individualné u
kazdého pacienta zvolit takovou
hracku ¢i program, aby byl
pacient spokojeny, citil se s nami
v bezpecdi a odnesl si z vySetreni jen prijemny zazitek. Samozrejmé se béhem
vySetreni déti snazime motivovat, chvalime je a po ukonceni vySetreni je také
odménime ©

Jak travite nejradéji volny €as?

J4 moc volného ¢asu nemam, jelikoZ jesté slouzim pfrisluzby pro détské
kardiocentrum.

Pokud se ale naskytne néjaky volny ¢as, moc rada ho travim se svou Uzasnou
dcerou, rodinou a prateli.Nejlépe nékde na vyleté, v pfirodé , pfi sportu apod.

Kdo nebo co vam zaruc¢ené zvedne naladu?
Urcité ma dcera, nas kocour Oliver, ktery je neskutecné nabijejici tvor ©
rodina , pratelé, dobré jidlo a hudba.



Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivni mysl|?

Myslim, Ze je dobré vidy myslet na to, Ze nejsme na vSe sami.

A Ze i ty Spatné véci a nebo zkuSenosti nds neCemu nauci nebo pfinesou néco
pozitivniho.

A v neposledni fadé je moc dllezité se hodné smat a usmivat na okoli.Nikdy
nevite, kdy ten Vas iusmév muze nékomu druhému udélat radost, pohladit ho
po dusi ¢i navodit pozitivni mysl.

Smich pry |é¢i, je kofenim Zivota a se smichem jde vSe |épe©

Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
Nikdy jsem nad tim asi nepremyslela. Moc jsem si prala, abych dokoncila
studium détské sestry, coz se mi nyni podafrilo.

KdyzZ nad tim nyni premyslim, tak asi nejvice z profesniho cile ,co bych si prala
je, aby nasi pacienti a jejich rodice byli spokojeni s nasi péci a citili se u nas v
ambulanci prijemné.

Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spfiznénych profesi?

Myslim si , Ze opravdu dUlezita je vSestranna spoluprdce a komunikace.

S tim je spojend edukace (zfizeni edukacnich ambulanci) , ktera dokaze v radé
ptipadd pacientlm a jejich rodinam pomoci v lepsi kvalité Zivota, osvéta,
poradani konferenci s moznosti diskuze, prohlubovani kvalifikace a zkusenosti
u zdravotnického personalu, moznost pfedavani informaci (prostfednictvim e-
mailt, letackd, ¢lankd apod.)



