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Zdravotnicka zachranna sluzba Stredoceského

V sou€asné dobé pracujete na
Zdravotnické zachranné sluzbé Stredoceského kraje. S
kardiologickymi pacienty se tedy jisté setkavate dost
€asto. Pracujete jako zachranarka cely vas profesni zivot?
Po stfedni zdravotnické Skole jsem pracovala jako sestra u llzka a pak néjakou
dobu jako instrumentaika na operaénim sale. Rizenim osudu jsem se dostala k
praci na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni, absolvolava PSS ARIP a
odtud byl jen kriacek k praci zdravotnického zachranare, kam jsem nastoupila v
roce 2005 po materské dovolené.

Co se vam na vasi praci nejvice libi?

Prace zdravotnického zachranare je pestr3,
narocna a prolinaji se v ni problémy se
zdravim napfi¢ vSemi medicinskymi obory,
navic v rizném prostredi a ¢asto za
nevlidného pocasi. V prednemocnicni
neodkladné péci je potfeba postarat se o
pacienty s onemocnénimi chronickymi i
akutnimi, s traumaty a nezfidka jde o
pacienty v kritickém stavu a v ohrozeni
Zivota. Mé osobné bavi komunikovat s
pacienty, patrat po zdroji zdravotnich
obtiZi a fesit je v rdmci mych kompetenci a
kdyz je patrnd uleva od bolesti, pacienttv
zdravotni stav se pred oc¢ima zlepsi nebo je
uspésna kardiopulmonalni resuscitace,
citim naplnéni a radost z dobre odvedené prace.




V €em je pro vas
vase prace naopak
tézka?

Kdyz jsme neulspésni u
nahlé zastavy obéhu a
rodina zemrelého si
najednou nevi rady a mav
ocich otazniky a smutek.
Kdyz dojde k uUrazu ditéte,
kterému se dalo predejit.
Kdyz jsme nuceni fesit
pacienty s konflikty v
rodiné, které jsou
dlouhodobé a vygraduiji...,
kdyz jsem bezmocna. |
tohle obnasi prace
zachranare a je potreba na sobé pracovat a naucit se vyrovnavat se s témito
naro¢nymi situacemi.

Na ZZS Stiredoceského kraje jste také pusobila jako
vedouci vzdélavani. Povazujete sou¢asny systém
vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovnikt za
dostatecny?

Ve zdravotnictvi je potfeba celozZivotniho vzdélavani doslova naléhava. NCO
NZO, IPVZ a dalSi odborné spolec¢nosti nabizeji nepfeberné mnozstvi
vzdélavacich akci pro zdravotniky vSech oboru, nabidka je Siroka a v tomto
ohledu mam pocit, e je o zdravotniky dobFe postarano. Cast odpovédnosti za
vzdélavani svych zdravotnickych pracovnik(i nesou i zaméstnavatelé a vnimam,
Ze v poslednich letech je trend zvySovani kvalifikace a prohlubovani znalosti
nelékar( dost intenzivni. Nékteré vzdélavaci aktivity jsou v rdmci jednotlivych
obor(l povinné, jiné na dobrovolné bazi. Obcas je to i finacné ndroc¢né, ale stoji
to za to. Osobné patfim k tém, kteri vyuzili vdosavadni praxi vSech moznosti
se vzdélavat, kdykoliv se objevila moznost a nabytych znalosti postupné ve své
praci vyuzivam a preddvam je méné zkusenym a zacinajicim koleglim. Velmi
mne tési, Ze z fad nelékarl je mnoho mych spolupracovnikd, ktefi se zasazuji o
vzdélavani nejen laické verejnosti, ale jsou lektory v certifikovanych kurzech
pro zdravotniky a uroven vzdélavani ve zdravotnictvi posunuji vys. Nékteri z
nich pripravuji budouci sestry a zachranare na odbornych Skolach k této
narocné a krasné profesi.



Jak travite nejradéji volny €as?

Rada cestuji po svéte, kdyz mi to ¢as dovoli a mam rada umeéni. Volny cas se
snazim travit co nejvice s rodinou, ktera mne vidy podporovala ve vsem, co
délam. Za to ji patfi velky dik.

Kdo nebo co vam zarucené zvedne naladu?
Setkani s prateli, slunicko, zvlast na podzim a v zimé, kdy je sychravo. Potési
mne kytice tulipan a mé tfi kocky.

Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivni mysl|?

Rikam si, Ze kdy? rada pracuji a prace mne naplfiuje, mam krdsné vztahy v
rodiné, vsichni jsme zdravi a mGzeme si dovolit jit do divadla, cestovat a zajit si
na dobré jidlo, coz neni samoziejmost pro kazdého, nemdam dlivod si stéZovat a
klesat na mysli. Vazim si toho, co v Zivoté mam.

Mate nejaky profesnl cil, kterého byste chtéla dosahnout?

Ja jsem se
svym
profesnim
Zivotem
spokojena.
Svou praci
mam
nadevse
rada. Mohla
jsem N

studovat a . ¢ d

vyuzila toho,

zkusila jsem pracovat na rozlicnych oddélenich, seznamila se s praci napfic
riznymi obory a ziskané znalosti uplatnuji. Zdokonalovat se chci dal, bude-li
moznost a potfeba. Pokud se naskytne pracovni prilezitost, kde vse, co umim,
uplatnim, rozhodné se nebudu branit.

Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spfiznénych profesi?

Progrese oboru kardiologie mezi Sirsi skupinu nelékarskych zdravotnickych
pracovnikd, informace o novinkach v oboru, které se tykaji predevsim



sesterské praxe a moznost zapojeni nejen kardiologickych sester do
vzdélavacich aktivit v této naro¢né a krasné profesi.



