Kardio sestry a co jste o nich nevedéli
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‘ kardioangiologicka klinika

Jak dlouho pracujete v kardiologickem

oboru?
V kardiologickém oboru pracuji 14 let.

Jak jste se k této praci
dostala?

Moje cesta ke kardiologii byla pomérné
slozita. Po stredni zdravotnické skole
jsem nastoupila na gastroenterologické
oddéleni ve FNB. Po roce jsem zjistila, Ze
bych si rada doplnila vzdélani a odesla
jsem studovat. Po skole jsem hledala
zdravotnické zarizeni, které by
poskytovalo Spickovou péci s
individudInim pristupem k pacientlim a
presné tyto podminky pro mé splnila
FNUSA. Zde mi bylo téméf pred dvaceti . R
lety nabidnuto misto na oddéleni > 2 S\
diabetologie-endokrinologie a po necelém p(il roce mé vrchni sestra preradila
na kardiologickou JIP, kde se zacalo po ¢ase kompletné rekonstuovat a ja byla
pridélena na neurochirurgickou JIP. Toto nesmirné naro¢né oddéleni mne
mnohému naucilo, ale védéla jsem, Ze to neni m{j vysnény obor. Diky tipu moji
kamaradky, jsem pozadala o pfijeti na Koronarni jednotku. A tady jsem se do
kardiologie absolutné zamilovala a to plati dodnes.

Co se vam na vasi praci nejvice libi?

Konkrétné moje prace je velmi zajimava a kazdodenné pestra. Za nejvétsi
privilegium povaZzuji pomahat nasim pacientim vratit se do jejich bézného
Zivota. Bonusem jsou pro mé moje bajecné kolegyné a kolegové, ktefi
nepretrzité vykonavaji svoji praci nad ramec svych povinnosti, vychazi si vstfic a
jeSté je s nimi legrace.



Obecné se mi na kardiologii libi, Ze je to rychle se rozvijejici obor, kde je mozné
se vénovat napriklad kardiochirurgii, arytmologii, interné, telemediciné ,
studiim... prakticky si kazdy, koho kardiologie oslovi, mUZe najit svij smér.

V €em je pro vas vase prace naopak tézka?

Pro mé je na moji praci asi nejtézsi faze, kdy jsou vycerpany vsechny lé¢ebné
moznosti a lidsky Zivot dojde do terminalniho stadia. KdyzZ tato situace nastane,
jsem velky zastance kultivovaného doprovazeni ¢lovéka ke smrti. V paliativni
péci vidim vSude znacné rezervy, stejné tak v zapojeni pacienta a jeho rodiny
na lécebném procesu. Jsem rada, kdyz se nam dafri, aby s pacienty mohla
rodina travit posledni chvile Zivota. Kdyz to mozné neni, snazime se s
kolegynémi, aby u nas na oddéleni nikdo neumiral osamoceny. Myslim si, Ze v
tomto jsme vSichni stejni a prala bych si, aby si vSichni zdravotnici
uvédomovali, Ze pacienti jsou stejni jako my, maji stejnd prani, touhy, sny ,jen
zrovna ted maji obleéeny pyzamovy kabatek©
Na druhou stranu se pfiznam, Ze je pro mé obcas tézké a stale se to ucim,
vnitfné nesoudit pacienty, ktefi viibec nepecuji o své zdravi, nedbaji rad lékar,
neuzivaji léky, ale chtéji, abychom okam?zité vyresili jejich nasledné zdravotni
problémy a jesté si stézuji na kvalitu jidla nebo lGzkovin.

Podilite se mimo
.| jinéinavyuce

. studentt

| magisterského
studia
oSetrovatelstvi.
Povazujete
soucéasny systém
vzdélavani
nelékarskych
pracovnikl za
dostatec¢ny?

Velmi tezkda otdzka. Je to
téma na samostatny
¢lanek. Jsem rada, Ze je
moznost, aby se sestry

' vysokoskolsky vzdélavaly.
~ Bylo by idealni, kdyby se
| poté v praxi propojilo



vzdélani se zkuSenostmi, které maji sestry po mnoha letech praxe a spolecné v
symbidze doslo k poskytovani kvalitni péce, z které budou profitovat pacienti.
Uvitala bych, kdyby povolani sestry ziskalo prestiz a uznani, které si zaslouzi.
Malokdo si uvédomuje, Ze sestra musi byt vzdélana, manualné zrucéna,
technicky zdatna a psychologicky nadana, aby byla schopna vykonavat dobre
svoji profesi. Navic, aby udrzela krok s medicinou, musi se vzdélavat
celoZivotné.
Zpét k Vasi otazce: bohuzel nékdy mam pocit, Ze vzdélavani NLZP je v
nékterych smérech kostrbaté. Mym pohledem se vzdélavani zbytecné tristi a
vymysli se mnoho krok(, které znamenaji pouze kosmetické Upravy a neurcu;ji
srozumitelné ani kompetence, ani odborny dohled, ani formu celozZivotniho
. ~ vzdélavani. Snad novela
' vyhlasky o C¢innostech
zdravotnickych pracovnik(
pfinese pozitivni posun.

Jak travite nejradéji
volny €as?

Volny ¢as travim nejradéji
se svou rodinou, ktera mi
> poskytuje Uzasné zazemi a
je jedno, jestli jedeme na
4 vylet, jdeme do kina nebo
)| jen tak lenogime.

&\ Kdo nebo co vam
zaruceneé zlepsi
naladu?

Naladu mi vidycky zlepsi
jakykoliv projev laskavosti
a empatie mezi lidmi.
Objeti od mych blizkych,
oblibena hudba nebo
zajimava kniha.

Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivni mysl?

Moje vyhoda je, Ze nic neberu automaticky a védomé si vazim kazdého dne a
vlastné vseho, co mi bylo dopfano. Rodice mi vstipili, abych nikdy nikomu nic
nezavidéla a naopak lidem prala dobré a myslim si, Ze v tom tkvi Stastny Zivot a
pozitivni mysl. Samozrejmé prijdou i pesimistické propady, ale je nutné se v



nich neutapét a naucit se radovat ze vsech Cinnosti, které mizeme svobodné
vykonavat.

Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
Rada bych, aby moje prace byla prospésna a ja vidy odchazela ze zaméstnani s
pocitem, Ze jsem vykonala vSechno tak, jak jsem nejlépe uméla. V budoucnu
bych se chtéla vice vénovat vzdélavani nastavajicich kolegyn. Je mi velmi
prijemna energie a eldn, ktery mlada generace vyzaruje. Ale uvidime, co mi
Zivot zajimavého prinese.

Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spfiznénych profesi?

Povazuji za velmi prospésné, ze Pracovni skupina kardiologickach sester a
spriznénych profesi Sifi osvétu, navzajem propojuje a prohlubuje kardiologické
odbornosti, zasazuje se o kvalitni oSetfovatelskou péci, podporuje vzdélanost
sester,organizuje zajimavé akce a mnoho dalSiho. Velmi bych této organizaci
prala, aby se ji dafilo vtomto vSem i nadale a co nejvice expandovala mezi
odborniky i Sirokou verejnost.



