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Jak dlouho
pracujete v kardiologickém
oboru?

kardiologickou kliniku jsem nastoupila po
absolvovani SZS a s kratkou prestavkou, kterd
mé zavedla na diabetologii, jsem ji vérna
dodnes.

Jak jste se k této praci dostala?

K praci na kardiologické klinice jsem se
dostala zpétné vidéno stastnou ndhodou. ‘»
Jako 18-ti letd absolventka SZS jsem se ‘- "
uchazela o praci ve VFN v Praze. Hlavni sestra nemocnice mé nasmérovala na
IL.interni kliniku a na zakladé dobrych studijnich vysledkd mé vrchni sestra
umistila na Koronarni jednotku.

Co se vam na vasi praci nejvice libi?

Na zacatku mé to na JIP moc bavilo. Teprve postupem ¢asu jsem si uvédomila,
jak je ma prace smysluplna, pestra, stale se néemu novému ucim, mohu
prednaset, vénovat se jako mentorka mladsim kolegynim. To vSe se mi na mé
praci libi.

V €em je pro vas vase prace naopak tézka?
personalu na jednotliva pracovisté. Roztristénost a délka studia praktickych a
vSeobecnych sester k lepsi situaci take nepfrispiva.



Podilite se mimo jiné i na poradani kurzu Zaklady EKG a
akutni kardiologie pro vSeobecné sestry a zachranare,
ktery probiha ve VFN. Myslite si, ze by sestra méla umét
hodnotit EKG?

Myslim si, Ze je to nezbytné na oddélenich, kde jsou pacienti monitorovani, tedy
zpravidla na JIP. Sestra je s pacientem neustale v kontaktu a je to pravé ona,
ktera casto jako prvni zachyti srde¢ni arytmii. Pokud se jedna o Zivot ohroZujici
arytmii musi ji umeét rozpoznat a zareagovat. Mame velmi péknou zpétnou vazbu
od kolegyn, které kurz Zaklady EKG a akutni kardiologie pro vseobecné sestry a
zachranare absolvuiji. Citi se pak v praxi mnohem jistéjsi.

Jak travite nejradéji volny €as?

Moc rada cestuji s batohem na zadech do dalekych zemi. Je to zarucena terapie,
jak si vazit vSeho, co nam Zivot v nasi krasné zemi nabizi. Vénuji se své zahradé,
kde péstuji spoustu trvalek.

Kdo nebo co vam zarucéené zlepsi naladu?
Naladu mi zaruéené zlepSi ma dvé vnoucdtka se kterymi se snazim travit co
nejvice casu.




Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivni mysl?
Pozitivni mysl mi pomaha udrzet pohyb venku v pfirodé. Pravidelné beru hlky
a vyrazim do lesa, ktery mame kousek od domu.

Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
Na své soucasné pozici bych rada vyuzila a zurocila své dosavadni znalosti a
zkusSenosti. Laka mé také hlubsi studium managementu. Nové informace z této
oblasti, které je mozné uvést do praxe mi velmi pomahaji v mé kazdodenni
praci

Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spfiznénych profesi?

Kardiologie je jednim z nejvice se rozvijejicich obor& mediciny. Ukolem Pracovni
skupiny kardiologickych sester a spfiznénych profesi je mimo jiné i
zprostiredkovat nejnovéjsi informace z oboru, poradat konference, kde se
nelékari podéli o své zkusSenosti z oblasti oSetfovatelské péce u pacient(
s kardiovaskularnim onemocnénim.



