Kardio sestry a co jste o nich nevedéli
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‘ Jak dlouho pracujete v kardiologickem

oboru?
V kardiologickém oboru pracuji od 18 let, tj. od zacatku své praxe. | kdyZ drive
spadala korondarni jednotka pod interni kliniku.

Jak jste se k této

praci dostala?

V roce 1998 jesté probihaly
nabory do nemocnic na
zdravce. Byla tam tehdejsi
vrchni sestra interni kliniky
a lékar, tak mé to zaujalo. A
podporil mé i fakt, Ze do
Motola na internu Sla
pracovat i spoluzacka z
vedlejsi tridy zdravky. AvSak
uplnou ndhodou jsem se
ocitla rovnou na koronarni
jednotce, nikdo tam totiz
nechtél. Zbyly jsme tfi a nas
urcila vrchni sestra na
koronarku. Mély jsme z toho
obavy, ale viibec toho
nelituji, ba naopak.
Pokladam to za Stastnou
shodu nahod.

Co se vam na vasi
praci nejvice libi?
Prace na kardiologii je
pestra a ohromné se vyviji.
Za téch 23let praxe jde o ohromny posun v 1é¢bé a tudiZ i v péci o pacienty. To je
velmi pozitivni samo o sobé. Komunikace a dobra spoluprace s pacienty je
nabojem nasi prace.




V €em je pro vas vase prace naopak tézka?

Neni neobvyklé, Ze se starame o pacienty zmatené a agresivni, coZ je velmi
narocné. S vyhodou vsak je, Ze ted’ uzZ v tymu mame i nékolik kolegli - muZzi.
DalSim aspektem je prace s technikou, ktera se neustale vyviji a tudiZ obnovuje. A
v neposledni radé fyzicky narocna je manipulace s pacienty.

Kdybyste hledala kolegyni/kolegu do vaseho tymu, jakaly
by podle vas mél/a byt?

Kolega/yné do naseho tymu by méla mit chut pracovat s lidmi, ucit se novym
vécem, byt komunikativni, samostatna a piitom umét spolupracovat. Ponaucovat
se ze svych chyb. Odborné véci se pak jisté snadno nauci. Na nové kolegy, které
jsem zaucovala jsem méla v posledni dobé velké Stésti. OvSem dva jiz z rliznych
diivodi odesli.

Jak travite nejradéji volny €as?

Ve volném case nejradéji spim, travim cas s rodinou, sportuji. Rada chodim do
divadla, do kina, na masaz ¢i kosmetiku. Posedét s prateli, coz ted’ dlouho neslo,
je také velmi fajn.

Kdo nebo co vam zarucené zvedne naladu?
Naladu mi zvedne, kdyZ se spole¢né zasméjeme, at uzZ na pracovisti nebo doma s
rodinou. KdyZ si jdu zaplavat nebo jsem venku v ptirodé.

Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivni mysl?

Neustadle se u¢im, nebrat si véci tak vazné, aby mi to nezatézovalo mysl, mohla
jsem se soustiedit a byt v pohodé. To je ale i o povaze. Tak hlavné asi divat se na
svét z té lepsi stranky, to je zaklad.

Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
Vyssi profesni cile nemam. Nyni jsem ve funkci sménné sestry, mam vyborné
kolegy, u¢ime se od sebe navzajem. Ja jim mohu predat néco ze svych zkuSenosti,
avSak vzdy s pokorou. Mame v tymu Sikovné a vzdélané kolegyné a kolegy. Jesté
bych chtéla zminit spolupraci s 1ékari, coz je velky dil nasi prace. Nastésti s
vétSinou lékarli se mi pracovalo dobfe a to plati i dnes.

Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spriznénych profesi?

Ukolem PS kardiologickych sester by mély byt informace o novinkach z oboru,
rizné formy vzdélavani a tieba i odborné tipy a rady v nasi specializaci. Sama
jsem ¢lenkou CAS a rada se ztcastiiuji odbornych seminar.






