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‘ Oddéleni invazivnich vysetifovacich metod

Jak dlouho pracujete v kardiologickém oboru?

Do praxe jsem prisla hned po dokonceni Skoly, a v ramci toho, Ze jsem v nedavné
dobé zaucovala prichozi sestricku, ktera je zhruba ve véku mé dcery, jsem na nasi
Kklinice povazovana uz spis za inventarni kousek.

Jak jste se k této praci dostala?

Na stredni Skole jsem absolvovala praxi na koronarni jednotce a po jejim
ukonceni jsem do tohoto oboru dostala i umisténku. Béhem své kariérni praxe
jsem postupné prosla standardnim oddélenim, jednotkou intenzivni péce,
echokardiografickou vySetfovnou aZ k Oddéleni invazivnich vysSetiovacich
metod, na kterém setrvavam dosud.

Co sevam na
vasi praci
nejvice libi?

Libi se mi predevsim
rozmanitost prace.
Zabyvame se
komplexnim reSenim
poruch srdec¢niho
rytmu, které zahrnuji
implantace ICD, PM,
laserové extrakce,
ablace,
endomyokardialni
biopsie a dalsi
vykony. U vSeho je potreba znat techniku vykonu, instrumentarium a byt vzdy
tzv. o krok napred. Diilezité je také podotknout, Ze nase prace neni jen o
instrumentaci pri vykonu, ale taky o pripraveé a péci o pacienta, pred, po a
samoziejmé béhem vykonu.




V €em je pro vas vase prace naopak tézka?

Obor kardiologie se stale vyviji. Prace sama o sobé po letech stravenych v oboru
uz tak tézka neni, i kdyz samoziejmé nastanou v provozu nestandardni situace,
které Vas mohou zaskocit, a musite si s nimi poradit.

SpisS bych rekla, Ze naSe prace je tézka ve chvili, kdy Vam nékdo hazi klacky pod
nohy anebo je s nim téZka domluva. To jsou ale situace, které zname z praxe
vSichni, a jsou ve vSech oborech i odvétvich.

Kdybyste hledala kolegyni/kolegu do vaseho tymu, jakaly
by podle vas mél/a byt?

Aby povahou byl/a tymovy hrac, ktery je Sikovny, u€enlivy a komunikativni - to
pak bude mit dobry predpoklad, Ze ho prace bude bavit a poradi si s jakoukoliv
prekazkou.

Jak travite nejradéji volny €as?
Jsem aktivni Clovék, takze hodné sportuji. Pak, kdyZ si télo rekne, naopak hodné
spim. ©

Kdo nebo co vam zaruéené zvedne naladu?

Mimo praci hlavné rodina a pratelé, se kterymi si vyrazime na kola a na pivo.

V praci mam rada, kdyZ panuje pohoda a legrace. V tomto sméru mam vétSinou i
Stésti na pacienty, které tento pristup uklidiiuje a ukazuje jim takovou ,domaci
pohodu®, ktera je zbavuje napéti a strachu z vykonu.

Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivni mysl|?

M4 prace mé bavi a mam ji rada, ale vSeho moc skodi. Proto se snazim si ji
nenosit domi, i kdyZ mi to nékdy neda. Je dobré mit vzdy pozitivni pristup a
otevienou mysl.

Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
Praxi v mnoha oblastech kardiologie uZ mam, vyssi profesni cile ale ne. Rada se
vSak nau¢im novym technikam nebo postavim vyzvé, kterou mi prace prinese.
Jsem spokojend, kdyZ nam prace jde od ruky a vSe bézi jak ma. Ale to asi kazdy
kolega.

Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spriznénych profesi?

Propojovat zkuSenosti, které ziskavaji pracovisté v celé republice pii péci o
kardiologické pacienty. V navaznosti na né pak nabizet mozZnosti a témata

k diskuzi a Setreni, které by vedly ke zlepSeni péce o pacienty, jak na salech, tak
oddélenich nebo ambulancich.






