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‘ Kardiologicka klinka

Jak

dlouho pracujete

v kardiologickém oboru?

Na kardiologickou kliniku FNKV jsem
nastoupila hned po maturité, v roce
2006. Letos to bude v srpnu jiz 17 let.
Necely rok po nastupu jsem
pracovala na koronarni jednotce,
potom jsem ale zacala pracovat na
standardnim lGzkovém odd., kde
pusobim dodnes.

Jak jste se k této praci
dostala?

Na oddéleni, kde nyni pracuji, jsme
chodili ve tfetim roéniku SZS na
souvislou praxi. Vzhledem

k laskavému pristupu personalu a
organizace prace jsem védéla, Ze prave tady bych jednou chtéla pracovat.

Co se vam na vasi praci nejvice libi?

Na moji praci nejvice ocenuiji jeji pestrost. Kardiologie je obor, ktery se neustdle
rozviji a na sdlech se provadi stale nové fascinujici vykony. Libi se mi, Ze k nam
pfichdzi pacienti jednak k elektivnim vykonlm, o které se starame, ale zdroven
zde mame i chronicky nemocné pacienty — prevazné seniory, kde Ize aplikovat
klasickou osetrovatelskou péci.

Na nasi klinice ocenuji moznost neustale se vzdélavat a seberealizovat.

V €em je pro vas vase prace naopak tézka?
Aktudlné se szivdm s novou roli stani¢ni sestry a snazim se preorientovat se ze
sménného provozu na ranni sluzby a seznamovat se s novymi ¢innostmi.



Uvédomuiji si, Ze kazda prace s lidmi byva emocné narocna. Zvlasté neprijemné
pro meé je, pokud si pacienti od svych negativnich emoci ulevuji na nas
sestrickach, nebot pravé my jsme v pomysiné prvni linii.

Jste vedouci edukaéni poradny pro pacienty se srdeé¢nim
selhanim. Mohla byste nam pfiblizit praci vaseho tymu?
Nas tym je skupina NLZP napfic klinikou. Hlavni tlohou poradny je edukace
hospitalizovanych pacient(i s chronickym srde¢nim selhdnim. Nemocné si bud’
aktivné vyhledavame, nebo nas oslovi jejich oSetfujici Iékar. Snazime se jim
vhodnou formou vysvétlit charakteristiku onemocnéni, aby pochopili, co se

s jejich srdcem déje. Informujeme je o dusledcich CHSS, a o reZzimovych
opatreni. Edukujeme o spravné Zivotospraveé a snazime se, aby byl nemocny
schopny identifikovat pfiznaky dekompenzace onemocnéni a aby védél, jak by
si v tuto chvili mohl poradit sam, popfr. kde a kdy uz vyhledat odbornou pomoc.
Pokud pacient souhlasi, cca po mésici od propusténi je telefonicky
kontaktujeme a ovérujeme si, zda vSemu porozumél, popf. dovysvétlime. Také
spolupracujeme s ambulanci CHSS, kterou vedou nasi lékafi.




Jak travite nejradéji
volny ¢as?

Mam Sestiletou dceru a tak
vétsSinu svého volného ¢asu
travim s ni. VZdy s ni pfijdu na
jiné myslenky, diky ¢emuz se
s e mi tak vétSinou povede
karoio - E oddélit praci od soukromi.

- Pokud nejsem s dcerou,
snazim se vénovat sobg,
udélat si radost, zajit si do
kina, sejit se s prateli, apod.
Hodné Casu se snazim travit
na své chalupé v Jiznich
Cechéch.

Kdo nebo co vam
zaruceneé zlepsi
naladu?

' Pratelé, rodina, dobré jidlo a
dostatek slunicka

Mate néjaky tip, jak si
udrzet pozitivni mysl?
Neplytvat svou energii

. zbytecné u lidi, ktefi to
neoceni. Neutdpét se

* v minulosti, ale jit neustale
dopredu a hledét do budoucnosti. Umét odpoustét a nedusit v sobé nenavist.

Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
Nyni bych rada ukoncila PSS — OP v internich oborech. Na jafe mé ¢eka kurz OP

u pacienta s chronickym srde¢nim selhanim, na ktery se moc tésim. Ale
predevsim bych pro svij tym chtéla byt dobrou stani¢ni sestrou a byt pro néj
oporou.

Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spriznénych profesi?



Kardiologické sestry by mély jit ruku v ruce s trendy moderni kardiologie,
zaroven by ale nemély zapominat na laskavou péci o chronické pacienty, ktefi
jsou a vzdy budou nedilnou soucasti skladby nasich pacientd. Velky vyznam
vidim v edukacni ¢innosti. V [é€bé je velmi dulezZité, aby se na ni pacienti sami
podileli. Proto je nezbytné, aby jim bylo dostatecné vysvétleno, co se s nimi
déje a jak by mohli prlibéh nemoci sami ovlivnit (napt. zménou Zivotniho stylu)
a predchazet tak pripadnym komplikacim.



