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Pracujete jako fyzioterapeutky. Jak dlouho se vénujete této
praci?

BoZena Cichy: Pracuji jako fyzioterapeutka od roku 1999 takze néjaky patek uz
to bude.... Nejdfiv jsem pracovala pét let v Polsku a pak jiz v Ceské republice az
doted.

Lenka Franova: Pracuji jako fyzioterapeutka od roku 2002 ve Fakultni
nemocnici Ostrava.

Jak jste se k této praci dostaly?
BozZena Cichy: Z divodu Spatné

ekonomické situace v Polsku jsem . Lenka Fraiiova
se rozhodla zkusit $tésti v Cesku.
V roce 2007 jsem zacala hledat praci
v prihranici, abych nemusela bydlet
mimo svUj domov, kde na mé cekala
ma rodina. Naskytla se mi pfilezitost
nastoupit do Sanatoria Klimkovice,
kde jsem pracovala do roku 2016, a
od listopadu roku 2016 pracuji ve
Fakultni nemocnici Ostrava.




Lenka Franova: Po ukonceni studii na Vy§§|' odborné skole zdravotnické
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rozhled.Volba byla jasna.

Co se vam na vasi praci nejvice libi?

Bozena Cichy: Nejvic mam rada kontakt s druhym ¢lovékem, protoze pokazdé
je to jina situace, jiny ¢lovék. Ke kazdému je vhodné zvolit jiny pristup. Prosté
se v praci nenudim......
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BoZena Cichy

. kardiochirurgii se

: pacienti se mnou
setkaji hned prvni den
po operaci. Musim se
tedy prizpusobit
kazdému z nich a
nasledné je provazim
po celou dobu
hospitalizace od JIP az
po standartni oddéleni
.Diky tomu mohu

' sledovat cely prubéh
rekonvalescence a mit
o komplexni nahled na

w terapii.

V €em je pro vas vase prace naopak tézka?
Bozena Cichy: Obcas pravé ve volbé pristupu, ve variacich danych situacia v
rozmanitosti lidskych povah a osudu.

Lenka Franova: Ve své praxi jsem se setkala se smutnymi pfipady a
pribéhy,které neni mozné svou profesi ovlivnit.Je nutné se naucit neuspéch
prijmout a brat jej jako prirozenou soucast své prace.



S jakymi pacienty se pri své praci nejcastéji setkavate a jak
moc je podle vas rehabilitace v kardiologii dulezita?

Bozena Cichy: Choroby srdce a cév jsou nejcastéjsi pri¢inou smrti a jednou z
nejcastéjSich pricin hospitalizaci. Nejvice pacientd mam z kardiologického,
interniho oddéleni a pak z kardiochirurgického centra. Myslim si, Ze na vSech
standardnich oddélenich je kardiorehabilitace dllezitd. Vzdy se jedna o
komplexni pfistup k nemocnému.

Lenka Franova: Drtiva vétsina jsou pacienti po planovanych
kardiochirurgickych operacich,kdy je nutné zvladnout ¢asnou mobilizaci a
navratit pacienta zpét do jeho prostredi.Velkym Uspéchem je pozménit nebo
aspon navést pacienta k zdravéjSimu Zivotnimu stylu .

Jak travite nejradéji volny €as?
Bozena Cichy: S rodinou vidy néco vymyslime, tfeba kam spolu vyrazit na
vylet.

Lenka Franova: Cestovanim s rodinou a nasim pejskem.

Kdo nebo co vam zaruéené zvedne naladu?
BoZena Cichy: V praci mam kolem sebe super kolegy, s kterymi se rdda zasméji.

Nejradéji relaxuji pti sledovani filma, hlavné ¢eskych komedii.

Lenka Franova: Staci prijemny slunecny den a lidé s dobrou ndladou.

Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivni mysl?

BozZena Cichy: NeptipousStét si negativni mySlenky a védét, Ze vSe zlé je pro néco
i dobré.

Lenka Franova: Radovat se z malickosti a z kazdého nového dne.

Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
BozZena Cichy; Vidy jsem chtéla pracovat v nemocnici. Lze tedy fict, Ze svUj sen
jsem si splnila. Jen jsem netusila, Ze to bude v Cesku. Jsem rada za tuto
prilezitost.

Lenka Franova: Rikd se,?e cesta je cil.TakZe jsem v nemocnici na dobré cesté....



Jaky by podle vas mél byt hlavni ukol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spriznénych profesi?

Bozena Cichy: Hlavnim ukolem by méla byt spoluprace na urovni pracovni
skupiny, edukace pacienta béhem hospitalizace i po propusténi do domaci péce.
Ucast na konferencich, seminafich v oboru kardiologie, kardiochirurgie a
interny.

Lenka Framnova: Nejdulezitéjsi pro uspéch tymu je vzdy spoluprace.Takze
hlavnim tkolem by méla byt vzajemna propojenost profesi a snaha o
mezioborovou komunikaci,ktera bude mit pozitivni vliv na péci o pacienty.



