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Jak dlouho pracujete v kardiologickém
oboru?
V kardiologickom odbore pracujem uz Siestym rokom. Momentalne pracujem na
JIP.

Jak jste se k této praci dostala?

Pocas Studia som chodila na prax do ECHO ambulancie, a prdve asi aj vdaka
zanietenému pristupu doktora - primara, ktory pésobil vambulancii, a ktory mi
predstavil tento krdsny odbor, som sa aj ja rozhodla, Ze moje profesiondlne
kroky budu smerovat dalej tymto smerom. A doteraz som to neolutovala.

Co se vam na vasi
praci nejvice libi?

Na mojej praci sa mi najviac
paci s akou rychlostou
dokazeme pomadct chorému
¢loveku, ktory k ndm
prichadza s akdtnym
koronarnym syndémom. Ak
by nedoslo k akutnej
intervencii, pacient by to
pravdepodobne neprezil.
Takto sa mnohi mozZu vratit
k svojim blizkym a
kazdodennym aktivitam a
dalej zit. Preto ma velmi tesi
a naplfia, Ze mame postupy
a rieSenia tychto akutnych
stavov, ¢o kedysi, a nebolo
to tak davno, nebolo
samozrejmostou.




V €em je pro vas vase prace naopak tézka?

Tazka je tato praca pre mia prave vtedy, ked je celkovd lie¢ba nelspe$nd a
pacient na nu nereaguje, alebo na druhu stranu ak pacientovi bola poskytnuta
vSetka lieCba a su mu dané dalSie moznosti liecby, ale pacient nechce vedome
spolupracovat a nema zaujem o svoje zdravie.

Kdybyste hledala kolegyni/kolegu do vaseho tymu, jakaly
by podle vas mél/a byt?

Urcite by mala mat vztah k tomu ¢o robi, mala by byt pracovita a flexibilna,
taktieZ kriticky posudit vzniknuté situacie a mat v zalohe aj trochu humoru a
dobru naladu, pretoze s nimi ide vela veci lahsie.

Jak travite nejradéji
volny €as?

Mam velmi rada prirodu,
takZe sa Casto chodim
prechadzat alebo ak mi to
dovoli ¢as, tak podniknem
nejaku turu, dalej rada

_ spievam, takze pravidelne
navstevujem spevacky
zbor, a tiez rada cestujem a
spoznavam nové miesta,
L aviak o tuto Cast som
oklieStena v zavislosti na
pandemicku situaciu vo
svete.

Kdo nebo co vam
zaruceneé zvedne
- naladu?
o y % Zarutene mi zlepdi naladu
vzdy milé slovo a mily pristup od ludi, vzajomna uUcta a pochopenie, nezistna
detska radost a laska, a okrem iného aj kiisok ¢okolady a dobra kdva ©

Mate néjaky tip, jak si udrzet pozitivni mysl|?

Byt vd'a¢ny za to ¢o mam, snazit sa konat dobro okolo seba a odpustat,
pestovat zdravé l'udské vztahy a venovat sa aktivitdm, ktoré ma robia Stastnym
a neprestat objavovat svet okolo.



Mate néjaky profesni cil, kterého byste chtéla dosahnout?
Spokojnost mojich pacientov a vedomie, Ze je o nich dobre postarané je u mna
na prvom mieste, ale momentalne taktiez studujem na magisterskom stupni
odboru Osetrovatelstva, a dalej planujem absolvovat aj Specializacné studium
intenzivnej oSetrovatelskej starostlivosti o dospelych.

Jaky by podle vas mél byt hlavni tkol Pracovni skupiny
kardiologickych sester a spfiznénych profesi?

Vdaka platforme, ktorou Pacovna skupina kardiologickych sestier disponuje,
mobZe tato skupina dosiahnut na Siroké spektrum odbornej verejnosti,
zdravotnickych pracovnikov, ale méze sa podielat aj na dblezZitej edukacii Siroke;j
verejnosti a pacientov. Jej doleZitost vnimam z aspektu odborného, vedecko-
vyzkumného, prestize povolania sestry, kedy je povedomie o nenahraditelnosti
sestry velmi dolezité v mnohych oblastiach starostlivosti o pacienta. Podpora
rozvoja oSetrovatelstva a roly sestry v dneSnej spolocnosti, motivacia a
zvySovanie Urovne vzdelania a odbornosti sestier, ktora sa neskor prejavi v
kvalifikovanej starostlivosti o klienta a jeho spokojnosti s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti.



